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Call 


no 
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©rtiifutnieit 


tyfa  $auf(euie,  Jkn&iuerfcer,  ^Sergfiaufeufe, 

farmer,   tyflaniet, 

unb  allgememen  -Sbaifs^ebrcwch* 

:fj    3Rit  Scrgfalt  auf  6fe  ju  elmm  fur  (Sallfornien  affgcmefn  guWgen  ftalenfcer 
gcclgnften  Sangetts  un&  Srdteflratc  fcerccfcttet 


^fra«Sflc6er  ttnti  CerltQtt: 
^^^*^>^^J" * — 


J^^f* 


Slett^cfft  toidjtigc  SJjatfddjen. 


gfe  ett  ungegatytten  ©enerattonen  ^aBcn  bie  ©e§er  unb  $onige  be§  SKenfcfyenge* 
!B  fc^ted^S  begetyrt,  bie  ©inge  gu  fd&auen  unb  gu  fyoren,  toelaje  bie  SJlenfd&en 
^T  int  SSerlaufe  beS  ftntnberbaren  19ten  ^a^r^unbert§  gefcfyaut  unb  geprt 
tyaben.  2luf  ben  9*uf  ber  SBacfyter  auf  ben  Wurmen  beg  gortfd)riti§  tear  immer 
bie  etngige  traurige  2lntft>ort  gefommen :  £>a§  S80I!  fi|t  in  ber  $inftermfj  unb  im 
©fatten  be§  £obe„.  2)a§  ^afjrfyunbert  begann  in  fielberfyrecfyenber  SBeife  unb 
bie  S&acfyenben  fafyen  bie  geicfyen  be3  na^enben  97iorgen§.  3)er  ©eift  ber  2Biffen» 
fd&aft  lag  auf  ben  ©eraaffern.    3)a§  ©rnmd&en  Jam  in  2tmerifa. 

$m  Safcre  1853  entbetfte  ®r.  3.  §oftetter  bie  9flagen»33ttter§.  tteber  biefel* 
hzn  laffen  fid^  bie  folgenben  Slngaben  macfyen :  gofletter'8  Sftagen  =  S3ittcr8  ftnb 
nadf)  TDtffenjc^afttic^en-  ©runbfa|en  gufammengefe^te  mebiginifd&e  STOitiel,  ir-eld&e 
Don  alien  praftifcr)eu  2lergten  fur  bie  nurffamften  gur  £eilung  fcou  Jfiagenletben  er* 
Hart  roerben.  -fttdjtS  ift  fo  gut.  S)i'e  33itter§  mit  anbern,  bie  fiir  „ebenfo  gut" 
auSgegeben  merben,  gu  bergleicfyen,  bebeutet  nur  £eits  unb  ©elbbertuft.  3)ie  SBit* 
terS  follen  ein  Sonifum  unb  ein  Sftagenmittel  fein  unb  nid)  t§  fann  tr)rer  5fraft  gur 
33erl)utung  toon  $iebern  unb  £eitung  ber  ^Blagen  eine§  Jranfen  2ftagen3  unb  ber 
Uebel  alter  $unftion§ftorungen  gleid&fommen, 

£ittc  2>irfj  Hot  ^adjafjmmigett. 

Urn  bent  ^ublifum  ba§  ©rfennen  ber  ©c&,tr)eit  ber  SEBaare  gu  erleicfytern,  nrirb 
in  bie  $laf#e  ber  9tame  Dr.  J.  Hostetter's  Stomach  Bitters  an  ber  ©eite  ein* 
geblafen,  unb  biefe  $lafd)en  fonnen  bei  ben  fcerrfdjenben  ftrengen  ©efe^en  nidjt 
gum  gioeiten  SJlale  gebraudjt  toerben.  ©in  ©tifett  mit  einem  ben  tyl.  ©eorg  unb 
ben  2)rad)en  barfteUenben  ©ta^ibrud,  ta§t  bie  $lafd()e  leta)t  erfennen.  2)er  Via* 
menSgug  be§  $rafibenten  ber  $8itter§*©efellfd)aft  im  ^acfimile  ift  ebenfallS  nia^t 
gu  iiberferjen.  2)ie  anbere  ©eite  eniljalt  ©ebrauc&^anroetfungen  in  SBrcnge  auf 
bunfleiu  93oben  gebrucft.  ©ine  Sfletaltfaftje  mit  $opf  unb  92amen  in  2ftebailIon* 
form  barauf  gebrutft  bitbet  eine  Sebecfung  fiir  ben  $or!  unb  §al§  ber  $lafcl)e. 
$)ie  SSitterS  ftnb  nur  in  ©laSflafcfyen  etngeln  ober  fifienmetfe  gu  ijaben.  (geit 
ber  3lbfd5affung  ber  ©tempeifteuer  auf  ^5ro.jjrtetarmebiginen  fyahen  n»ir  auf  bie  ten 
$orf  ber  fttajcfye  bebeif enbe  9Jietatlfap^e  unb  an  beiben  ©eiten  be§  §alfeg  angeHebt 
eine  mit  einem  fcb,on  gratrirten  $ri»atftempel  ^ergefteHte  ^ro^rietarmarfe  ange« 
bradjt.  ^m  ^orf  ift  ba§  9Jionogramms  iW>  fieget  ber  ©efettfd^aft  eingebrannt. 
5)iefe§  liefert  noc^  befonberen  ©c§u£  jS^i  gegen  ba§  ^ad^fullen  ber  gtafa>n 
burd^  gewiffenlofe  Seute,  roelcfje  ben  guten  9Zamen  i?on  etyreuljaftett  fjabrifanten 
mert^ooller  3Rebtginen  fte^len. 

©eridjtltageS  33erfab,ren  gegen  bie  SSerJaufer  bon  ga^Ireid^en  unter  bem  ^amen 
ber  Jpoftetters©efefif<$aft  auf  ben  SKarft  gebradEjten  galfa^ungen  ^at  fur  bie  93it* 
ter§  manege  giinftige  aertcr)tticr)c  ©ntfdjeibungen  ^erbeigefii^rt  unb  gur  grb^ern 
^oputaritat  ber  33itter§  beigetragen. 

^ng  Singe  f^ringenbe  ©tifett§  auf  glafc^en,  bie  mit  fd)lec§tem  ^ram  gefiiHt 
ftnb,  bie  al§  Wppttitvtii*  unb  3J?agenmitteI  berJauft  merben,  fottten  ©olaje,  bie 
eineS  Xoni?um§  unb  58Iutbi(bner§  bebiivftig  finb,  nid^t  gum  faufen  ©erantaffen. 
^)er  «prei§  foldper  ©gtrafte  foUte  !eine  ©mbfeb.Iung  fein;  er  geniigt  irielme^r,  fte 
gu  i>erbammen.    2)ie  ©efunb^eit  ift  meb,r  n>ert^  alS  ein  paar  ©ent§. 

G.  F.  I.  O. 
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Jroftytler's  $alifornicr    Ijalcndcr 


(CaUforittctt  uu&  (Orcnou 


£iu  gcl'un6er  J>inn  in  einem  Gefun&en  -ftorper. 


o* 


jTJ  iv  ©efunfb-'it 
MT     berul)te   auf 


»et  nltcn  Gried&en    nic&t  berbauen  fann,  geben  in  $aul"ife 
oiefem  5lusfprud&.   iiber  unc  tragen  GJaftrnngsftoffe  in  bas 


c;ie  tt>aren  itns 
in  Sin  gen  ber  ofnu- 
tlidjjen  nnb  prioaten 
hkiu  ubbeitspflege  roeit 
tiberlegen.  $u  alien 
^eiten  ift  Mc  ®efunb« 
beit  baS  t)bd)fte  QJirt 
ber  :OJenfd)[)ett  geuv  = 
fen.  gill  narf>(tel)ent»en 
bringen  tt>ir  eine  Sots 
idmft  ber  ©efnnbbeit. 
2eit  me&r  al*  einem 
b  a  Ibt  11  ^abrfnmbevt 
huben  .§oftcttcr'8  Wo* 
gen*9ttter0  bent  omer* 
tfanifriKii  2Mfe  jnr 
tfjeutnbfreit  oerhelfen. 
®in  auSgeUerter  ft  or* 
per,  id)ledue*  Bint  nnb 
trcige  Drganc  i  "Hiereit, 
8cbcr  nnb  lUagen)  Per* 
btnbern  ein  $e«8teren 
anf  Me  naiiirf  i  riv:  n 
Scrgange.  Stuvgcfuni 


alle   cpeifen  in  9tal)* 


be  .Ubrper  fbnnen  bitS 

2UIe§  pngt  con  ©u*    l|U||Wj|  'f ||      rung  ftatt  ii 
vent  I'uia-'iL  ab.     truer    lullj|l^?j^r^^^^^^ifet      uentmnbeln 
9Jlagen  ift  ber  Mtdrter,    p  if  iff *#^4";^&% ^$J§jji         ~QS   gefdjiefji   am 
ro.eldjer  euticbeitit,  oh    ft^HIS&f?  %ffi"''-?'$s$>      beftcu  burcf)  ."ooftetier'o 
bos,  luao  y.H  geiiiefit,     oJ^H  ^&^/'»'' ■^^'''■'' " ^^B      2)iagen  *  Sitters'. 
SRatyrung  ober  ©ift  ift.    Tf  HK ^^-'-; ^''-i*--/-?   ' :JW-l.     ift  ein  reine§,  mitbeS, 
SBerbauunggftorung  ift      '^Tfjt^Sm^^rJTSH^    .ftraftignngSmittel,unb 
bie   ;)Jca!>nuna,   w>  fcne  1  ^^JJBIMBBMiaffWwy^         j  ^t    ^m    1Dunbcrbare 

Gruel)  fagt,  baft  ber  Sitdjter  auf  ,/Sift"  I  SBrefung  in  fallen  r>on  SerbauungS 
erfonnt  M-   Speifnt,  toeld)c  ber  Wagon  I  facade  nnb  almlidjeu  ftvanfl&eiten. 

G  Cat  l. 


33 Int.  Sabnrcb  irer* 
ben       ©ntjunfcungen, 

Sdmterjen  nnb  AUanf* 
he  it  en  Perurfadjt. 

3GBir  alle  fennen  bas 
Unveil,  meld)c§  jer* 
ftbrte  terpen  im  <£>aufc 
fjevbeifulnen.  2Benn 
bac-  Slut  frinracb  imb 
ucrgiftet  ift,  bann  locf* 
ern  fid  bie  33anbe§tt>i* 
fdien  9ft  ami  unb  2i>eib, 
unb  bie  ftinbet  h?att)fen 
imter  iiblen  Gfinfliifjen 
auf. 

(E'ine  £ieilung  fann 
nur  burd>  SReinigung 
bes  -JJiagens  unb  alter 
SSerbauungsovgane, 
unb  baburd)  be§  Rlv- 
te§,  ermbglid)t  rrerben. 
Surd;  s>iiiu  turn  anfcen 
miiffen  biefe  X^eile 
bie   it  raft   erBalten, 


^ofteitcv'^  ^alznhev*  1904. 


Hie  xtu&U  Sifmmetexeichetn 


2Bibber,  Aries,  CT^  tfoyf. 


Gemtm, 

?tnnc. 

M 

£oioc, 
Leo, 

c# 

SSage, 
Libra, 

9licrcn. 

£^ 

Sagittarius. 

£rf?.iitet. 

$r 

9Bafferina«». 

Aquarius, 
Seine. 

£& 

Stier, 
JPr^2  Taurus, 

fire£>§, 

Cn^         Cancer. 

Bnifr. 

Sutiflfrau, 

&-•  Vir9°' 

©ebarme. 


Scorpion, 
^£g        Scorpio, 

"~         Seuben. 


eteinbodf, 
Capricornus, 

Jiniee. 


?rif<$e,  Pisces, 


P&e. 


(S^rottotogifcfcc   (Stolen. 


©omitflgSfiucpabe C.  B. 

(S^afteu 13 

IQloubs&fyclug  obeu  gotlsene  gafyl....    *> 


©onitene(Sbcht§ 9 

Corner  3tn§saM 2 

^ultamitfie  SJjertobe 6617 


$eftftcf>cnfce  unb  fcctoegttd&c  Sf*ft*< 


(SpipbamaS 6.  $an. 

(Septuagefima 31.  ^an. 

Qutuquageftma 14.  fteb. 

Slfdjcnntttroocfc 17.  fteb. 

@rfter  Sonntag  in  ben  $aften.  21 .  $eb. 

©t.  ^atriefs  £ag 17.  TOrfj 

«Palni-©onntag 27  g»arj 

(S^ars^reitag I.  Stprtl 

Dfter*6onntag 3.  SJtfif 

Quaftntobo  ©cniti 10.  Slpril 


|  9?ogatcs©onntag 8.  SRai 

I  .ftimmelfatprtSsSag 12.  SRat 

!  ^ftngften • 22.  STCcti 

|  £rinitatt§*@onntag 29.  3Ra.i 

$rolf?nIeicJ)nam 2.  Sunt 

Crfter  eonntag  im  Sbbent 27.  «Rot?. 

23eibnad&ten 25.  Sej. 

Quatctnber  Sage. 
$eb.  24,  26,  27  ;  Sept.  21,  23,  24. 

SKai  25,  27,28;  Sej.   14,  16,  17. 


G.  2. 


*•»  lie  i&vrriQitniiftcii  in  Dirfein  ffaleiiftrr  fiuO  in  mitilrrcr  Soimeitjeif  anflfgebcii.*!?* 


Jyhtftcrutffc    tut   5<il)rc    1004, 


$u  bent  5-tbve  1904  finben  poet  Sonueufiufternijj'e  unb  feine  9W Ottfeftttfier* 
niffe  ftatt : 

I. — Cine  1  inafbimige  Sonnenfinfterniij  am  17.  3Rar).  ttnfidjtbnr.  Sid)trar 
im  fuMicben  3lfte»f  $npau,  ben  Spijilippinen,  bev  oftlidjen  .-ocilfte  bwi  9lfrif.i, 
unb  tent  inDifdKn  Djean.  Ste  tft  ringfbrmig,  lang§  enter  Stnic  r.brblicb,  asm 
ber  3MH  WtieegoSfar,  quer  iiber  ben  inbifd;en  D^ean,  He  malapiidie  £alb* 
infef,  ^ubocptua,  unb  bad  nbrblidje  Gnbc  ber  !JnfeI  Swjon. 

II. — Gin?  total*  Sonnenfinfterniij  am  {>.  September.  Unftrfjtbar.  Sidebar 
im  toeftiicbcn  2"^etfe  won  ©iibamerifa,  ben  SanbnnaV^nieln,  ^olpnefiei', 
unt)  beirt  Stiffen  Djean.  5)ie  iBapn  ber  £otafitat  erftiecft  fid)  t»on  ben 
SftarfdjauV^Mn  u&?r  i>e"  ©rofjen  Cjean  nadj  bcm  ubrblidjen  Stjeile  toon 
CUft. 


SMc  t>icr  3flf)rc$$eitctt.— ( can  SnnciScfl  Sell.) 

gvftftttttfl  NfHint 20.  9Mr$    4  Ubr  49  91,  9?ad>m. 

Summer  bcamnt 21.  ^uui     0  Ubr  42  3ft.       " 

fcerbft  beginnt 23.  Sept.   3  Hfrr31  SR.  Serin, 

Winter  be  a.  hint 21.3*}.    16  lltu-    §  2R.  9ta$m. 


Wierfttr  tft  2lbettbftern  ungefafir  cm  I.  "ytuiur,  21.  Ifprtl,  19.  Sluanft  tthb  14. 
December,  unD  2Horgenftern  ungefabr  am  10.  ^ebruar,  8.  %un\  unb  1. 

Oftober. 

SBtnit^  i ft  ^toracnftein  bid  jitm  7.  Juli  unb  bann  i'lbenbfieiu  bid  Cjrnbe  be3 

:vU)rc?. 

3ttpitcr  tft  Sbcnbftrni  bis  jiim  27.  yiar$,  bann  SWcrgen ftern  6i§  sum  13.  Dftoa 
ber,  bann  wieber  Stbcnbftem  bi§  an§  S»bf  bc3  3af)reS. 


g.  CM.  3. 


•Softener '•  tfluurirter  ftnlfnbcr  t"ur  Cfalifprnicn,  1904. 


Softener  #^> 
3Ragcn:?ittfr* 
rcreiniaen  bag 
:KaturE,eiIsmtc( 
fur  5    : : 

5    r  ' : . ;  St   - 
unb  Kalaria. 


iauf  6f5  -2Son&fs— ianuar. 


San  ?ranci«o. 


Soltmoufc 2  9  38  Stfrenbs. 

E  •.  r  :  -I   Siertel - I  9  1  1  IHbenbs. 

3ieuinpnt> j  17  7  37  Storgens. 

Erfte§  Sierttl '  25  0  32  Hbenbs. 


§    3 


JMftorifaic  £ret§mffir 


Sonne  Son-  Son.MRonb]iffienb 
nadj    j&ufg  KntaJ  lint  a.  •".:::. 


gfcttb. 


SRorg. 
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Jaaesiar.ac,  10  c.  14  W. 


•     Z.  x  7    7  521,  6   0  U  49j  0    2bj  9  52Z* 

fhmaUmg. — SHe  I  ^  rcaelnutBig  in  i^rcr  3eit  unh 

ibe(s)  tie  ntcbrigerc. 
JaL4, 


Jv^" 


fezixxe  &vaixkl)ext  mcljr! 

Pie  Hcigung  311  (Erfranfuttgen  farm  matt  bejttmwn 

(?iu  tuertijuoffcs  ^HUtsnuttef. 


tl?     fd;rei  ert;oben    iiber    biefe  ober 

J  jene  <neilmeifu^e,  ioe(ct>e  ncu  feii'i 
foil,  abet  in  2£irfiid>feit  fcbon  malt  ift, 
nic'.u  nut  in  bcv  pliant?,  fonfcern  nud) 
in  ber  ^cajtg. 

£as  neuefte  bieier  alteu  SKittel  finb 
Softener'*  ftllagen^ittcis.  ceit  Inn* 
gen  '?Mibren  baben  fid)  bie  Sitter^  nun 
fdjcu  aid  beunilirte*  jpeilmtttel  gegeu 
aile  -lUagenftbrungen  eingebftrgert,  Oe* 
fonberS  alS  cin  3ietJiigung§mittet  in 
gelbifjen  itranftjeiten,  roetc^e  auf  bie 
(55egenu>art  bieier  &ran!$eit$ftoffe  tm 
SBlut  •mrittf'jufiibren  finb. 

3)aj)  grofce  ^ntereffe,  ibelrbe*  je^t  fur 
§pftetter,§  9Ragens33itter§  eriimctyt  ift, 
etinuert  an  bie  uberfdnudnglicbe  jpoffs 
nuugen,  bie  man  an  bie  $rait3fufton 
bon  tbicrifebem  $(ut  in  ben  meindjlidjen 
.Slovpcr  iniibftc.  9M'<m  bielt  bao  Slut 
fiir  ba§  aii§fd)liefj(irf)e  8ebeu§element, 
unb  bie  atteu  $9Uo-|opfjeti  fragten  alien 
©rnfteS,  ob  roof)  I  bie  ©eele  unmittelbar 
mit  beiu  331ut  berbunben  ware. 

&a  ber  neue  SBIut&ufUtft  bom  SRa'gen 
au§  gefreift  roirb,  ift  e§  nid)t  ratftfam, 
bcu  9ftagen  in  2*d)t  su  nebmen  unb  feine 
5lraft  ju  erl;alten?    ftopffd&merj,  Xlm 


luoblfein,  Seitenftedjen,  .pautauefcblag, 

1 2ltobetitmangel,      SerbauungSfcfrrodcfye, 

■  SBet'ftobfung,    ©dnnermutb,   ©aKenleis 

:  ben,   trage    Seber,    Sungencongeftion, 

:  Sftnfferfwfyt,  roafferige  Slnfammtungen 

tm    ^iruftfell    una    in    ben    ©etenlen, 

i  ©etyirncongefiioneu,    ©cljroinbelanfatte, 

2htgeuentgunbungen,   unb    alle   fonfti= 

t  gen  Seiben,  roelctye  tie  #oIge  ungeniis 

genber^Jngen*  unb  2}armil)atigfeit finb, 

;  roerben    burd)    biefe§    magenftdrt'enbe, 

!  abfitf)mtbe,  blutreiuigenbe  unb  antifeps 

|  tifd)e  9.Uittel  gebeilt.     Sllte  Seute  fennen 

ibr  Seben  mit  fti'ilfe  biefer  Sitterg  ber* 

tangent.    ©§  ift  ein  taufeub  ^aljre  niter 

£raum,  ein  Wtttel  jut  SBerbiUung  beg 

2tttraetben§  >u  finbeu.    SRun,  biele  atte 

Seute  fyabpi  fid)  bon  ber  rouuberbaren, 

ftdrfenben  unb  blutreinigcubeu  SStrfUng 

ber  aftagen*  fitter  3  i'toerjeugt.     (S3  ift 

ein  fcaiiSmittet.  im    beften   Sinne  be§ 

2Borie§  unb  fdiabet  roebet  $ung  nod) 

2lfr,  ©efunben  ober  .Sfranfeu. 

$er  berftorbene  S)t.  ^ufb,  »on  %fyv 
labelbbia,  eine  mebijtnifdje  aiutoritat 
erften  knngeS,  fagte  auf  ©tunb  feiner 
langicif;rigen  (j-rfa^ruugen :  „©d)ir>ad)e 
ift  bie  ©runburfad^e  alter  ^tranffiei* 
ten." 


G.  5. 


£oftetter'S  illuftrirter  SSatenbcr  fur  (Salffornten,  1904. 
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6  38 
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9Jid)olas  Nibble  qeftorben,  1844 
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G.  Cal.  6. 


l&ofteHtt'b  @ef mtblje H8  •  ffi&cfltoelfetv 


ViiemalS  i ft  etne  fur  bte  lei&Itd^e  %&ol)U 
fa^rt  beg  9Renf{Q4ngef$(e$t8  nncfjtigere 
2Ba$r$eft  sum  iHuobviicf  gelangi.  2)ie* 
felbc  foUte  in  golbcnen  Seitern  an  ben 
iiiaubeu  einer  jebeu  mebijiuifdjeii  Sd^us 
(c  unb  eineS  jeben  offentlicbeu  (Sattatos 
rtttmS  angefcfyviebeu  nerben,  £afj  bte 
2djroacf>eit  unb  Wevoeufoien  c§  fid)  |it 
vcvv-n  nefimen.  Sic  fonnen  feine  @nt* 
fdmlbicutug  uor&ringen,  in  iljrem  jelugen 
3  u  ft  an  0  311  bcrfravren  unb  banttt  ben 


Slugriff  ber  $rnnffyeit  eiujulaben:  %n 
§oftctter'3  SagensijitterS  b,aben  fie  ein 
gefafyrlofeS,  befcntmlicfyeS  uub  suuet  la> 
figcS  JMftiel  gur  ftraftigung  guv  ©anD. 
Sine  5?ur  fcantit  t>er(eir)t  itynen  ftvoft 
unb  ©nergie,  urn  fie  in  ben  <Stanb  ju 
fefcen,  nidjt  afiein  ben  otmoffctyarifdjen 
©ifteu,  toctc^c  e^ibentndje  .flranfb>itm 
fyerrjorrufen,  fonbern  nlleu  nnbern  Wpttt* 
tien,  tueld)e  tanffyeiteu  Qirvomifeu, 
SBibcrftanb  ,311  leiftcn. 


©telle  Dir  Dctnc  Xiat  quo  Dicjer  2alcllc'  .jjijam* 
men. 

Tie  nadj ft' Hjcube  labclle  gilt  bic  CUetntitiit 
ctiiitofj  unb  .U'oljlenftoff  auf  je  100  Sheile  fiir 
ettiige  bcv  geroohntidiften  SebenStntttel  Wi 
(l!.u)c:i) : 

Stidftoff,    Jtoluenuff. 

2&«gere3  ttiubflcifdj    3  00  11.00 

©*»bbnft#tt  Dimbcibraten 3.528         17.70 

2B$iteHfa - 2  41  !>.'  0 

SS^? 200  16.00 

Gut  1.00  13.50 

2R{I$  Uul;;)  GO  8.00 

2tu|teni 2.13  7.18 

tfaie  [ptatytt*) 2.93G         71.10 

Sobnen  (Sfcma) 1.50  42.00 

Gvbfcit  (getrocfiict) 3.G6  41.00 

Gr.bjen  (gefpalten) 3.01  46.00 

£infeu  3  87  43.00 

garter  SEBeijeu -3.00  41.00 

SR«&1  (hKi&cs)  IjM  38  50 

&afergrii§e 1.95  44  00 

ftoggenmefyl 1.75  41.00 

B'ei§ 1.80  41.00 

ilartoffeln  S3  11. CO 

©erfte 1.00  40.00 

Wlaii 1.70  41.00 

93  rot  (feWfte'eboffin) ~ 1.20  30.*0n 

SKobrriiben 31  5.5') 

3lilRc  (eugt.  2BatnUffe) -1-40  20  65 

SJtonbcln 2.67  ■         40.00 

Sutter  61  83.00 

2Scnu  man  biefe  ©egenftanbe  nuf  geeiguete 
ii'ajc  Init  frifdjein  Gemiife  uub  Dbft  v>crbinbet,fo 
lajjt  fid)  tetc^t  cine  gut  fcrobortionirte  Siat  jus 
fammeufteEcu. 

0;  c  f  u  rt  b  f)  c  i  t  3  r  e  g  e  I  u.  —  Duvd?  bte  SSeos 
battling  bcr  Gcfunbfyeitsvegeln  legt  man  am  ©i* 
a)erftcn  beu  Grunbft  in  ber  ©efunbbeitunb  ©ebon* 
beit.  3>et  ccbtaf  ift  cin  lounberbareS  33erfcbb* 
nerungSmittcl,  bic  freunblicbe  SBarterin,  weldje 
von  bcr  SRatur  bcftellt  ift.    £ie  $aut  be3  Cieftcfctg 


vcflcftirt  ben  allgemeirmt  guftanb  bel  itbrticr?, 
tine  tuir  alie  nio^l  miffeu,  beun  t»ie  fcbi.ell  jcigt 
fid)  nidjt  in  biefem  treueti  (Spiegel  jebe  3"hi'?cve« 
lion  im  6ffcn,  Slerbofitat  ober  Ueterarbeituug! 
IRocb.  Siu§!  9iicbt§  beeinfiufet  tie  ea)on^it  b«4 
@efia>t§  fo  lebwefi  luie  bie  ©ebanlen.  <pute  alio 
beine  ©ebanten,  benn  fie  finb  ber  Stcmfccl,  bcr 
fid}  bcinem  ©cfic&t  aufpragt.  (rci  borfidptig  im 
Gffenunb  2:rinfen  foroie  in  ber  gat  uub  bem  Dit 
be8€Ren§.  Slt^ine  tief,  unb  i\var  veine,  fn'id;e 
?uft.  ©ecic  int  Scnncufcbcin  fbn^rcn,  fo  n?ub 
\\<i)  ba-felbe  in  bcinem  ©tfidjt  toteberfpiegelu. 

Gin  fletnev  ftiiabe  fagte  einmal  bou  fciuer 
3d)i»eftcr,  baf,  ineuii  f.e  in  ba§  3'11Illiei"  fornm^-, 
co  ben  Giiituiicf  macftte,  al§  toiircn  olle  fiidjter 
ange&relit.  Siuftin  fagt:  „@trebe  bauaa),  bofs 
man  cin3immet  liebcr  hat,  toenn  bu  boiiu  bift, 
a! 3  menu  bu  braufjeu  bift. "  ffier  pei'foitlicbe  £Kci^ 
liaugt  mc?r  bon  ben  Gigcnfcbaften  be^  §cr?cu3 
als  be§  Jlopfe^  ab,  ton  ber  Sbeilnafcme,  jt'elcbc 
unz  Ifbrt,  un§  bcr  Stimmui'g  ?lnbever  511  fiigcit 
ipnue  2:aft  unb  £iebett^iuiirbigfett  eisiurt. 
©liicilid^a-iueife  BUft  bcr  SBunic^  ju  gefallen  aucb 
juv  .^cvbringuitg  bcr  ilraft  baju. 

S  i  c  fnlgenben  allgemeinen  Stegeln  fonnen 
bem  ©artucieuSiebtjabcr  bon  DfJuten  fein: 

9TCan  Inffe  ben  I'flnnjen  icberjeit,  trenn  bie§ 
vbm  Gefn^r  geicbeticn  fann,  frifd;e  S?uft  jufoms 
men.  Stoltt  Suft  fell  berart  jugelaffen  toevben, 
baft  fie  fid}  mit  bcr  &uft  im  Simmer  mifdjt  e&e  fte 
bie  ^Sfiausen  erreicbt. 

!>Md)tunb  Sonncnfcbetn  ift  rocfentTicb.  flir^flan* 
jen,  Ifcnn  man  fte  gebci^cu  laffen  toilL 

(EticEereien.— 5Bafdje  bie  ©ticferet  in  roars 
mem  SBaffer  mit  Seife  unb  bcrmeibe  ba§  3teiben 
fo  biet  nrie  moglid?.  Sbiile  in  faltem  Staffer  uub 
irarjrenb  e3  nod)  feudjt  ift.  blStte  auf  ber  Sfiud* 
feite,  o^ne  es  aufju^eben,  bi§  e§  boQftcinbig  troden 
ift.  Sege  due  Sage  ^lauett  bnrunter,  urn  c§  gu 
preffen;  weber  Starfe  nocb  2Bafd?Wau  ift  nbt^>ig 


$&< 
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$er  &it>  beg  $ulfc§. 

2)  r.  3R  c  3ft  a  u  n  i  s.— Safj  mid?  Semen  ^ul3  fiifylen,  3Reif. 

3)£  e  i  f . — 2lnj  beutlidjften  i ft  er  -  u>oM  $u  fuljlen,  i»o  mir  ber  ©tein  auf  b< 

>;opf  fie  I. 


Bbii  J$rnu  Ulnrt)  (frfcrt,  160  ^unterbon  Strafje, 
jlemavf,  lU.  g.,  ten  25.  Sunt,  1901: 
SKeine  ycvvcn !  3d)  babe  bit  aufricbtige  Uebers 
jeugung,  ba§  icb  obue  feoftetter'S  SKagensSitterS 
beute  uicbt  am  Sebcit  fcin  lniirbe,  um  biefen  'Brief 
;u  biftireit.  2eit  gtvantfg  ^abrcn  babe  icb  ^tjre 
fitters  geuomtneu  unb  faft  ausuafymslos  §eilung 
eriabreu,  menu  icb  einen  x?(nfaLC  oon.Holif,  tthbers 
baulidjfeit,  Jlopiroeb  ober  ©aruug  im  Tarmfanal 
batte.  gn  meiiter  fUnfimbjtoangig  jdbrigen 
$ragi3  alei  ©eburisbelfertn  babe  id)  oiele  #rauen 
lenueit  gelerut,  bie  nut  SPiagen  litten  unb  mein 
einjtgeS  Dtesept  ift  §oftetter3  IRa  gen-Bitters  ge= 
mefen,  roei!  icb  mufue,  bof?  es  bie  SBHrfung  tr)un 
roilrbe.  3d)  bin  jefct  64  ^abrc  alt,  babe  mid)  bon 
meinem  SBeruf  jurMgejogen  unb  befiube  mi*  fo 
mob  I  mie  eine  glvaiigtg  Saljre  jiiugere  $Perfon. 

D  i  c  ©efttnbbeit  ift  ber  3nftanb  ber  SffleiSbeit 
unb  ibr  3*'d)en  'ft  cine  beiterc  Stimsnung.  3>ie 
ijdlfte  ber  sJJlenf<6en,utit  beneu  mir  in  Seriiljmnfl 
fomtnen,  glauben,  fie  i>abtn  ciu  Vlebef,  bas  ibren 
2'ob  bcrbeifubrcit  trivb  unb  leben  in  beftanbiger 


I  Jobcyfurcbt.  Unb  uocb  fdjtimmer,  fie  febeineu  511 
luimfdjeu,  baf;  2tnberc  ntit  ibu.n  bie  fcbled>te  ©es 
funbbcit  „gentefjen"  unb  erjdblm  bei  ter  geriugs 
ficu  Seranlaffung  baoon.  Gine  freifbige  Stints 
muug  ift  ein  uufd)d$barcr  3ea.cn.  2Benn  bie 
3eele  bie  ^eufter  men  offnet  unb  bas  Sonnenlicbt 
bereinftromen  Idfjt,  unb  2lHen,  bie  fie  fef)eu,  i$re 
^reubigfeit  ju  miffen  tbut,  fo  ift  fte  md)t  allein 
felbft  gliidlitf,  fonbern  befitjt  eine  uubefcbreiblidie 
3flacbt,  2tuberu  motjljutfcun.  2Ratt  fbnnie  auss 
rufen  :  „3ee[ig  ftnb,  bie.  ^-reube  beretteu."  Gin 
frobes  §erj  mirft  mie  eine  2Jtebi$in.  2Benn  mir 
nn§  felbft  in  ungtud  ticker  Stimmung  erbalten,  fo 
ftrbmt  einetu  unfeblbarem  ©eiek  jufclge  bie  #(utt) 
bes  fcbiuacbcuben  traurigeu  ©cnfeuS  auf  uu§  ju, 
briugt  in  unfer  iunerftes  SOSefen  ein  unb  fteigt 
bbber  unb  I) bbev,  bis  fie  mis'  iiberflutbet. 

(Sin  t;  li  b  f  dj  c  ^  it'oinplimen  t. — 3"  bent 
©aftstmmer  eineg  6aufe§  befinbet  fxcb  obett  an 
ber  Toilette  ein  breiteo  buufelgriines  Sanb  ntit 
ber  oufdjrift :  ,,I;er  ecbmucf  biele§  5»aufe§  liegt 
in  ben  greunben,  bie  e§  beiucbeu." 


G.  ft. 
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&ofiettev'd  <3efmrt>f)eit3:28e3tt>eifet. 


ipie  fjausmeMjm* 


/jT  efuubfyeit  ift  bie  .fraupifacbe;  o^ne' 
\TJf  btefelbe  gibt  es  iDenig  ©lutf  ober 

1  23efyaglid)fett.  <5te  ift  won  ber 
grofeten  2Btdfjtigfeit  fiir  Me,  befonberd 
Siejeuigen,  roelcfye  gegitmngen  fUib,  fid) 
ifyren  SebenSunterfcalt  $u  uerbtenen 
ober  anbern  babei  bebiUfiid)  finb;  Um 
oime  Unannebjitlicbfett  unD  mit  ©rfolg 
arbeiten  ju  toiuten,  miiffen  rotr  <\efunb 
fcin  uub  itn§  gentnberb/.ilten.  %'\e  WU'u 
ften  oon  un§  miiffen  auf  bie  einc  ober 
anbere  28eife  arbeiten.' 

(Sine  Derminftige  ^rau,  roeidje  gemut 
meifj,  ma§  fie  fiir  ir}ren  SWarnt  tbjtn 
mufj,  mean  er  bon  lau ger  f£n$rt  fall 
ober  bom  Stegen  burdjuafrt  "ftdj  Jpauv 
fornrnt,  faun  niand^eS  s2??at  bent  Slrbei= 
ter  ben  Sertuft  eitteS  2Bocr)entobne§ 
megen$raufTjcit  evfparen,t>on  benSeiben 
it.:?  C3efar)ren  ber  5U'anfb>it  gar  nid)t  §u 
reben.  ^u  bcr  <bau§apotfjefe  roerben 
fid;  ba  immer  ^>ofictter*0  9Ragens33ttter3 
ftuben,  beren  einfadje  ?lnu>enbung  mans 
cfye  Softorredjnung  erfpart. 


2Me  3u1c^e»  5U  bni«i  biefeS  nitres 
iua^rte  Jpausmittel  gebraudjt  meibiit 
fan.it,  finb  manuigfadjer  2lvt.  3)ie  2>lls 
arebieujien  finb  reine  £voguen,  bie  mit 
Sorgfalt  in  ben  beftai  9Harften  ber  SUelt 
nusgefudjt  uub  griinbttd)  unb  gefcfyirft 
mid;  einer  gormel,  bie  bie  ^robe  bieler 
^ai>re  beftanbeu  t)at,  gufammeiigiMt 
finb. 

(5§  ift  oon  SWiHioneit  9)ieiifd)en  in 
alien  ©cfen  itnb  ©nbeu  ber  SBelt  er* 
probt  roovben  \\ut>  fyat  nie  bevmgt.  ^ci 
ridjttgem  ©ebraud)  lfyut  e§  niemalS 
Sdmben,  fonbern  immer  nur  ©ute§. 
©ebraudje  e§  mit  Serftanb  unb  $rtftd)t, 
io  mirft  bit  ifym  batb  al§  einem  alten 
greunbe  anr)angen. 

Slnbere  fteilmittet  fommen  unb  gcben 
je  nadj>  ber  2Jiobe  uno  tim  roccbieius 
ben  5infd)auuugen  beg  £age§,  aber  ber 
bauernbe  .^uf  ton  <poftetter'3  9)tafteii» 
fitters  bleiben  unb  tljr  (gtnftufjfreis 
bcrmt  fid)  ini  Saufe  ber  ^afyvt  immer 
meb,r  a\\Z. 


?[  n  ft  r  e  n  g  e  n  b  c     S^titigfett.  —  Saute: 
„9luit  ftrifcdKit,  toobin  gebjt  Sht?" 
gvi§:  „3n  bieedjule!" 
Sante:  „Uitb  loa§  macbft  3>u  bort?" 
£rif}:  „^c^  Jwavte,  big  mid)  Jxe  2Kama  c&^olt." 

33on  Scntorh  ©crnnrii,  S8ay  Sit^,  SKid).,  ben 
20.  Slprif,  1901: 
Skrtlje  Seiven !— 33or  dnigen  3fl^«»  emfcfaf?l 
ein  ^vieunb,  toi>ld?er  auf  meinem  ©eftdjt  ctniiic 
bunflc  iieberflecfe  bemertte,  ^bre  §oftetter'§  2Jin* 
gens^itterg  al3  etn  gtiteS  Jonifum  imb  i>ofitit>v§ 
§citmittel  fiir  Sebcrteiben.  ^d?  faitfte  ein  %albe% 
Su|enb  gla[d?en  unb  nadjbent  id;  bie  bierte  %la* 
fd?e  in  tootfdjvift^mafjigeu  Sofen  genommen  ^atte, 
terfc^wanben  bte  geberflede  auf  meinem  ©eftd?t 
allmablid?,  foroie  aucf}  ein  getoiffec  guftanb  ber 
tfyeiltoeifeu  ©nnjftiibungStoftgteit,  bon  h)eld?em 
id?  sutoeilen  befaCen  rourbe.  ^d)  ^abe  2>ljre  95-its 
ter§  oft  tneinen  <2djiUern  embfo^len,  ail  tdj  «I§ 
Xutuleljrer  angeftcHt  loar,  uub  brc  Gcfolg  toac 


oi;ne  9lu§na!;me  berfelbe  tt)ie  bei  mir.  Sd>  fnfie 
fie  felten  in  tnetnem  |>aufe  febjeu  unb  empfeble 
mit  ^reuben  3(jre  .33itter§  eiiteiu  Seben,  bo'jeu 
Gortftitutton  ftd)  nidjt  im  bee  beften  Swfuffung 
beftnbet. 

®in  9taturforfd?er  erflart,  iebe^  3Rat,  toenn  ein 
^farmer  einen  ^nbic^t  fcb,iefee,  toerfe  er  cim-it 
^•unf5igboHaifd>eii!  ing  §euer,  benu  roenn  ber  S5os 
nel  nucb.  bier  unb  baetii  ^iub,u  b,ott,  fobernicbtet  er 
bafiir  im  Saufe  be§  ^ab,ve^  iuettigften^  taufenb 
fatten,  ffiaufe  un&  SKatO'iuuife. 

Eb  i  c— Sfreier  (ber  S^tumen  auf  bem  2:ifc6e  ber 
Stugebetetcu  crbficEt):  „Smf  icb.  baSolSgutc^SSor* 
sseicben  ^brer  ©efflbte  fiir  mid)  betrncb, ten?" 

2Kobebame:  „3d?  bitte  um  $8erjelf>um}!  ^a§ift 
ja  nur  mein  neuer  ^ut!" 

2>ie  crfte  Sta^lfeber  wurbe  im  Sabre  1880 
fabri&lrt 
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6  17    5    21    7  23s 

(19.)    3tofl<rte«eonntofl. 
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wb* 

f  3  46 

4  54   6  59  !  2  56  i  9  11     9  21  s 

9  52  I 

12  !  35. 

©roton  ^oint  geiiommen  1775 

^     1    3  47 

153  7    0:329:9  55  10  10s 

10  16  I 

13    % 

%ol)n  Smitb  in  $Pa.,  1607 
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Sumner  angcfaUen,  18-56 
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/  3  30 

1    3  26 

4  45  j  7    8 

0  37    6  46 

5  11 2 

7    Is 
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ajt. 

£mglj  9)t'6ullod)  geftorbeit,  1895 

4  44  i  7    8 

1  15    7  38 

6  26  I 

7  50s 

24 

5D. 

>iaura  Sribgmait  aeftorben,  1889 

2^ 

f   3  21 
1   3  15 

4  44  |  7    9 

1  52  '  8  29 

7  41  s 

8  23J 

25 

w. 

^^nier  in  (Sanaba.  1870 

4  43    7  10 

2  29     9  21 

9    Os 

9  10  3 

2fi 

3). 

DSfar  2BiIbe  rerurtheilt,  1895 

/  3    9 
1   3    3 

4  43;  7  11 

3    6  10  13 

10    6  s 

9  40Z 

27 

% 

SB;  id.  ftrefbam  gcftovben,  1895 

4  42  i  7  12 

3  46  11     6 

11    9  s 

10    91 

28 

Sbomas  2)loore  geboren,  1779 

HE 

<!    2,56 

4  42  ;  7  12 

4  28  11  59 

0    6fs 

10  40  I 

(22.)    Xrimtati3*<3onntag. 


M.  3. 


SageSlange,  14  S.  32  2W. 


29  :  3. 

30  m. 

31  I  35. 


Sbarle§  II.  in  Bonbon,  1660  U|C  If  2  48  j  4  41 

(5bic  Gonf.  Ullonnment  eingeiP.  '95  j  ^w>"  \\  2  40   4  41 
.oobnetoton  iiberfcbloemmt,  1K89      !  /&e  i  •{    2 '82)4  4! 
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S  34  i  0  52  ... 
9  22  '  1  44     0 


2fs!ll    HI 

...     12    Is 
l;  :  2  42s 


<J.  Oal.  IS 


#0ftetter'3  @cfmtbljeit3=8Segtt»eifefc 


glic  ^ttfiiaU^  i*e&  gUitc$* 


e  r  b  o  r  ra  g  e  n  b  e  SKebrginer  fuc&en 
.  Ijcutiaen  Xageg  im  gthrte  tie  ttri 
1  ^  fadfjc  mm  uielen  Strtmlfyetten. 
3Kan  fc^d^t,  tap  SDreibiertet alter  Strang 
fjeiten  im  iBlute  ifyren  2(nfong  uebmen. 
.uvaufbeiten,  Me  man  fiitber  al<o  unfyeit* 
bar  betrad;tete,  jiub  auf  basl  sBlut  JU* 
iua\Kfiibrt  unb  bind)  bie  ^etjaubtung 
be*it4t>m  tfljne  3Jlw^e  gefyeitt  tnocbeu. 
*2>ae  SUit  bring!  in  fcben  3Binfel  unb 
jebe  £<fe  im  ft&tpei  cin.  6eftie  2lufga* 
be  beftefyt  baubtii'idmd)  bavin,  alien 
2$erl«n  bee.  Mowers  ^nbntna  ?,u  iiefern 
unb  alle  bie  tobtlidjen  Unveiubeiteit,  bie 
in  bas  3bftem  fommen  unb  bavin  Mranf* 
Ik  it  unb  2ob  fierborrufen,  .mrigiiuebmen 
unb  burd)  bie  ,v>aut,  bie  ireber,  bie  ^ie* 
ren  unb  t>i\x  2>armfanal  an*  bemMbrber 
berau^juidiaffen.  £iek  Voidmae  Ste 
beit  t>brt  niemal*  auf,  %&$  unt>  DJact>t 
ift  bns  xBItir  wi  ber  Arbeit,  veimat,  be* 
lebt,  unb  evndbvt  unb  imteviafyt  feine 
2batigJfeit  mm  fcann,  tatttra  e§  m<t  Un* 
reinbeiteu  iiberlabeu  ift,  bie  bie  foauit, 
'Jtiereu  unb  ©ebaviue  berftobfen. 
tffian  fonnte  eiiten  Sergteid)  anftelfen 
mitcinemt»oUfommenen28affcrteitung3s 
fuftem,  metcbeS,  fotftttge  co  geipi [fen baft 
bciorgt  n)ivb,  aefuatb  unb  rein  ift,  jebcdi 


menu  es  bernacbtiifftgt  unb  bolter  tauter 
0toffe  unb  Unreinfyeiteu  tnirb,  ftieber  er« 
geugt  unb  2llien,  bie  ee  gebraud)eu, 
Mranf"t)eit  unb  cbentuett  £ob  bringt. 
fcoflcttct'S  ©ioficn-SBitterg  uerf)inbern 
bag  Unreinroerbeu  bes  23tute3.  Ser 
2)iagen  ift  ba%  Steferboir,  bie  Sprung 
ergeugt  bas"  23Iut,  bie  2trterien  unb  2Je* 
mn  finb  SRo&ren,  roetcbe  bas  3Mut  in  alle 
S^eile  bes  KorJyerS  teitcn,  &a§  !perj  ift 
bie  Pnmbmafdjine,  ioeldie  bal  SStirt  in 
ftetigem,  ununterluocbenem  Strom  bind) 
bie  9ti3t)ren  treibt  unb  bamit  bcu  Mbrber 
continuivlid)  mit  9ttf$rung  berfotgt,  urn 
bie  berbrnucfrien  Stoffe  511  erfefcen.  2)ie 
ftaut,  £eber,  .9tteren  unb  ©ebcirnre  finb 
lyirtev  unb  2CaffenoI)veu,  melcbe  bie  in 
ben  SBenen  fdjioimmeuben  Ituveiubeiten 
auffaugen,  oeruiditen  ober  au^  bew 
.Ubvber  bevau§)d>affen.  Scbtetfjt  atn&fyt: 
I  h  v,  unreiiteo  lUut  uevanla^t  bie 
fdnuevjb.afteften  unb  ibbtlicbften  Iran!* 
beiteu.  gum  .^eifpiet,  bei  ber  gutfer* 
fiaufbeit  befinbet  fid;  j$u$ex  im  Slute; 
Sdjininbrncbt  riibrt  udu  iBa^iflen  am 
inute  k?r,  3Ku'itmcrtiemu§  t>on  <Biiuxe 
im  33hrte;  ^fjema,  Stoinlauf  mxh  bie 
meiffcert  .pautfran!bciten  finb  auf  unrets 
t$e§  -B 1 1 1 1  ,uiruct3unibrem. 


S8011  '^>.  C.  ^unfinr,  t618  -J'.'aiu  £:r.,  (ri*a»§s 
rilic.  ^.utiiona,  ben  8.  i^ai,  U'JH: 
9iaci)  ialjvelangem  Sviieu  an  U^teiletb?;,  ^JJas 
H58«  nub,  DUcroibRi-aittlH-itfu  uwb  iKra.et'lufyem 
Iv-vnichen  Don  jalilrtidioii  3Bittel«  Ikf;  icfa  nti<£> 
iiOovvobcn,  etue  §fI<U#e  .^rucrt.i-"^  SKftgajj-Wfa 
tcvs  311  bcvfuc&cii,  wii>  fa::n  nuuici'tia  fa^eit,  bafc 
mir  luejclbcn  jtbr  wo^lget^An  Ijabcit.  gcfj  &a&c 
ibrc  SSorjiiRC  unfc  tt;crav^iiuicficn  SBii-funfli'n  crs 
i?fobt  unb  titnu  bic  ^ittcr^  ttlleit  Veibcntcn  alh  ctn 
flutes  .s>ihitittcl  ciupjcbtcn. 

SB  0  nt  H  a  f  e  v  it  c  n  h  0  f  c  — ^etbipebel:  „.Ucrl, 
3ic  btiUicit  ja  cin  oicficbt  bin.  Hue  bcv  fjcfigc- Ra.-- 
Iumbii'3,  olser  fciu  bcuibnttcS  Gi  legtc." 


•iT:  i !  t  c !  n  e  a  e  n  VW  d  !i'  1 1  0  s.— Gtncs -oev  be=  j 

Ren  37;ittoU  cni  ^nuincr  -ocit  3HtcfjSito©  -foh>i€  aiicft  i 

I  Sjxnj  SSJlofiten  ;u  btT.-elc;t,  bcftcbt  in  bem  ^olfleiis  ; 
:  be:;:    Scae  cin   ^tiii  ui'iutbcr  auf  cine  ^c>bleu« 

I  id'aufcl  unb  bnltc  1  -3  ubcr  ImS  ©as,  bis  eo  raucbt.  ! 

I  Siafie  c§  ni©t  icbncli  nit'bieititen/foitbern  langfam  ! 

■  olubiT.,  fo  taf;  fid'  Ciit   nartcv  'IJiutcb  bilbet.    2)ic  [ 
i  ^oi'tven  imn  .uicibcricbiai'.fcn  unb  Icmmobcu  ftnb 

j  111  biincii,  iDcmt  matt  'ihebtet,  t .if;  bic3Sott.en  b,iiis  j 
i  •v'.iii'icfc'r.tnivn  iin&. 


:'-':  i  1;  b  e  r  u  a  11  b  e  n.  ^crr  tfbeinann:  ^a^tn 
[  iic  auf  Sbbev  !)iei)"c  iMele  altc  iKuinen?" 
I      ^raulein  2-intii.i:  „C,  eiuc  $(ivt>f  Mr.ngr .  £kte 
I  batton  toollte  uttobaav  aut  ber  Stelle  bciraten! 


(>.  *3. 


Softener  a  illnftriitcr  &alcnbcr  fiir  <SaWfornien,  1901. 


WtaQcn>?8ittevi 

bettxtfjren  bie  ©e- 
funbf>eit  ju  2Baf* 
fcr  unb  ju  Sanbe,  in 
bcr  ftrembe  unb  in 
jebem  £Iima. 
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Sftorg.   3lbeub3. 
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1    3R. 

2D. 

s.». 

4   ©. 


Renter  in  Cohabit',  1866  j  $T 

Gtnilt)  gaitbiul  qeftorben,  1S95  I     __ 

sJtat.  &.  9?oi£)fcr;ilb  geftorben,  1879  i\ftl^ 

Wo.  Xerritorium  gegriinbet,  1812  j 


2  24 
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2  5 
1  55 
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4  40 
4  89 
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2  85 

0  44 ' 

7  16  110  48 
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(23. )    1.  ©onntag  nad&  XriniiatiS. 

Sue.  16.         SageStange,  14  ©.  39  3)?. 
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S. 

SBeber  qeftorben,  1826 

A 

J    1  45 
1    1  34 

4  39  |  7  18  move, 

5  39    4  40 1     6  12s 
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iW. 

9Ueranber  qeboren,  856  b.  (Tljr. 

4  39   7  18  1  0  26 

6  22|  5  48  H  6  50s 
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». 

sDiabomet  qeftorben,  632 

w»» 

f  1  23 

4  38   7  19    0  57 

7    5  !  6  54  s  |  7  41 1 

8    >JM. 

Wanning  getoeifjt,  1865 
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\   112 
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1  27 
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Sibingftone  ©Ebebition,  1867 
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2    0 
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10 !  Ty. 

2Balter  Siefant  geftorben,  1901 

## 

f  0  48 
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2  34 
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11  j  S>. 

(SobernicuS  geftorben,  1543 

1  0  36 
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J   0  11  i  4  38 

7  22  !  Untq  ill  59  !0  48f  s  10  52  I 

11 

<©. 

Stars  &  ©tribes  abobtirt,  1777 
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<  nad)  i  4  88 
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1    0  14 

4  38 
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7  23  1  9  54  1  2  52  :  0  22  I 
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J7 
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4  88 

7  23  ilO  37  1  3  48  j  1  17  * 

3  51  8 

18 
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4  36  s 
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7  24  11  55 
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5  31s 
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St.  $aulu3  flird)e,  £onb.  beg.,1675    K^ 

f  1  19  j  4  38 
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7  24  IWorg 
7  24    0  32 

6  26    4  59  I 

6  23  s 

21 
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22 
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(  1  45  ]  4  89 
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7  25  j  1    8 

8    8,7  37.8 

7  47,' 

23 
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7  25  1  1  46 

9    0  i  8  53  s 

8  27* 

21 
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#iut)bmcferiunft  entbecft,  1440 

t  2  11  !  4  89 

7  25    2  26 

9  52  10    4  s 

9    4* 

25 

©. 

iReo.  gof.  Goo!  geftorben,  1901         S«$g 

^    2  23  [4  39 

7  25  ;  3    9 

10  44  11    8  s 

9  42* 

(26.)    4.  (oonntagnad)  XrinitatiS.       Sue.  6.       XageSlange,  14  ©.  45  2Ji. 


26 

3. 

©tmott  (Sameron  qeftorben,  1889 

"HKU 

2  36  i  4  40  !  7  25  \  3  57  11  36  0    3fs  10    9  * 

27 

iBL 

(SJibbonS  ,,iRoin"  boUenbet,  1787 

^!{ 

2  48  !  4  40  ;  7  25    «ufa  j^orfl  lO  56t  s  10  56  * 

28 
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iShavle^ton  angefallen,  1776 

3    1(4  41  1  7  25  |  8    3     0  27  jl  40f  s  |11  42  * 

29 

ili. 

S.  .ft.  .fnuiej)  qeftorben,  1895 

«*;{ 

3  13    4  11  •  7  25  ■  8  44  |  1   16  : 2  15  s 

30 

S). 

^ola  SRonte}  qcfku'ben,  1861 

8  21    4  11  1  7  25  [9  21     2    5  |  0  27  *     2  47  s 

(.;.  Oal.  i 


(BcfdCiflfctt. 

©efctngene  r.— 3d)  ntodjie  lieber  erfdjoffen  al$  aufgefyangt  roerben. 
31  tdjter  £^nc^. — 2)ie 2Seiften  bon  un§  fetjen  lieber  ein  ftangen,  tlfo  tooilen 
lt>tr  ©ie  erft  aufljangen  unb  bann  fdnefjen,  fo  fann  e§  2(IIen  red)t  gemad)t  toerbeu. 


33on  (S.  g.  SourfjeKe,  Soligce,  2Uabama,  ben  20. 
Sanuar,  1901 : 
ilieine  .fterrenl  3*  fyabe  3fcre  $oftettev'8 
2ftagen«sBitter3  gelegentlidj  fcit  J8ti7  flebraud?t. 
Sttein  Dnlel,  ber  toeruorbcne  2>r.  %  23uttinor, 
Stab8arU  ber  cenfbberirten  Strmee  bei  9§ids>burg 
unb  in  bem  ^elb^ige  in  ©eorgia,  tjielt  2>i?re  SBits 
ter5  iiir  eineS  ber  beften  Sonifa  nnb  gebraudjte  e§ 
oft  felbft.  <£r  toufete  eine  gute  ^kobrietannebijin 
ju  hnubigen. 

3n  Sluba  tommen  merlnulrbige  £inge  bor. 
SBenn  jcmanb  einen  3aun  urn  fein  ^tlb  ober  feis 
nen  ©arten  Ijaben  to\U,  fo  baut  er  benfelben  nicEjt, 
fonbem  er  toflanjt  ifyn,  nnb  er  roadjft  «u<^.  Jxr 
^flan^er  fdnieibet  einen  2lrmbolI  PtUNHtoetge, 
rrat>t  eine  Heine  ^uraie  in  bie  ©rbe,  loo  ber  $aun 
fte^en  foil  unb  fiedt  bie  groetge  in  einer  Snifernung 
bon  einigen  3olI  b^nein.  2)er  93oben  Stitbai  ift  fo 
frudjtbar  unb  ba§  better  fo  toarm  unb  feudjt,  baft, 
fobalb  bie  3h>eige  SBurjel  fdjlagen,  fie  aucb  8lDeifle 
unb  '-Blatter  tretben  unb  in  furjer  3eit  fte^t  eine 
bid?te  ftetfe  bon  ^inonbSumen  ving§  urn  ba3  §db 
ba.    Unb  babei  gibt  e8  leine  91age[,  bie  berauSs 


fallen  lonnen,  fciite  99retter  bie  bcrabfaKeu  unb 
ba§  23icb.  burcblaffen,  unb  bie  .ftetfe  ftebt  bunt-crt 
Jabre. 

33ou  $.  vf.  Softener,  Samoni,  goiwr,  t-en  9.  ?J(tirj, 
1901: 

SRetne  Jgcrren  !  ^d?  bin  ein  grocer  ^yreunb 
bon  £ortetter'§  3)JagensSitter8,  benn  fie  tyabeu 
micb  Don  einetn  alten  SRagenleiben  gebeilt,  al§ 
alle  cnbtru  -iWittcl  fef^ lgefd)lageu  fatten. 

slBortc  finb  Tinge,  nnb  ein  fleiner  Tvotofen 
Sinte,  ber  gleicb,  einer.i  £tjautrobfcu  nuf  einen 
©ebaulen  fallt,  vegt  STaufeube,  bielleicbt  3KiHior.cn 
jum  £en!en  an. 

2)  i  c  2Iu8erfef)euen  finb  SJiejeuiflen  tueloje 
tvoHen,  bie  nidjt  2tu3erfefyenen  SHejenigen,  lueid;e 
nid)t  toollen,  fagt  »eea?er.  2Ber  ba$  21  »  6  ge* 
lernt  $at,  fann  fiaj  Silbung  aneignen,  loenu  er 
roiH.  2Benn  er  uicbt  toiH,  fo  fonnen  tfyn  alle  Hni* 
berfttaten  ber  fflelt  nid)t  ba^u  berbelfen.  3Wan 
lann  einen  ftnabeu  aitf  bie  .£>ocbfrfnile  f<f>icfcn( 
abcr  Lenten  mncben  lann  man  it?n  nicbt. 


G.  15. 
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£oftetter  3  (>3curnM)cit£  ■  ^cgtociier. 


:  Qevftopfung  Me  llxfadje  xunt  £lvaitk- 

ijciteiu 


~\va*  ben  $orf$ungen  bed  berfttmi* 
J^,  ten  Slr^teS  1'afteur  ift  ber  menf$« 
ul  ttd;e  Jftrper  fovtlanfent)  bra  Sua 
lUiffen  jat)llof«r  SRifroben  au§gefefcr, 
uicld)e  <ydulnifuifte  in  imfern  SL&ern 
abtagern,  fogenaunte  5J$ti>maine  unb 
Seufomaine.  £ie  (ringeipeibe  tjuben 
cie  Kufgabe,  alio  biefe  gefa&rlic§en  ©ifte 
fiuSjufdjeiben,  beren  ©egemuart  im  Uin  = 
per  Selbftanftetfuitg  benmft.  JUir  biefe 
JSeifc  fann  Inp&us  entftefjen  ebue 
dnfjere  Gtuiuirfungcu.  Th"  2lu6fdjet* 
Ming  bcr  Serbcutungeriictftanbe  ift  be§« 
(mtb  t>on  ber  grofjten  $Llidjtigfeit,  \yeil 


1  c in  SBieberaufnernneu  berfctben  burcl) 
:  bie  girfuiatien  bie  2Beiteit>erbreitung 
I  bcr  ©iftc  benmft. 

$oflcttcr'$  2ftancnj23ittcr3  berftftien 

Adulnijj  in  ten  (Smgen>eiDeu,  inbeni  fie 

biefelben  tetnigen.    81c  tiutfeu  auger* 

bem  fSHtmfjimbng  itub  fi<$ew  fo  tie 

j  ©efunbfyeit  ber  ©eroebe,  buret)  jyetrfje  fie 

;  ge^eu.    SEBetm  bie  ©iugeroeibc  auf  biefe 

jSBetfc  rout  ge^alten  itterben,  ift  bie  W6-- 

gtidjfeii  be*>  Uebetfein§,  ber  ©dnmnbels 

aufdlle,  beSQattenlcibeuS,  ber  SBetftope 

fung,  unb  alter  burd)  ©elbfitjergiftung 

i  er^fugten  ftranttyfiten  atr§gefc$loffeit. 


I  >»i  JBcHj.  ol-  $u£>aMuati,  1102  Olive  3tr„ 
,vitianapclis,  ^iiu.,  ben  U).  Wai,  1901 
Brrtbe  .v>erren  !  Softener"*  Utta'gensSttttri 
babett  mi*  foil  jc^luerer  f$e*bauu:ig9fdju?ad}e  be* 
M.u  Die  in  iUaa.cn  lien  mutt  nn  £ttd?c,  unb 
burti  Jiuh'toficit  unb  Spucteit  bcrlor  icb,  aile*  Cffen. 
gintg<  Toieu  0tagcn*j8Ut<r<j  bratgten  mir  (sr= 
leitbteviiitg,  unb  uadj  bem  @enufc  uou  jwei  SHa* 
»'•!  v  :i  boU  ..ciuif;  i*.b  ooUutiitti.i. 

i  .i  icbonc  berilidje  SBtaUmcit, 
JJiiii  bin  In  berbei  grtomnteu, 
lliib  baft  mir  all  mciu  .^cvjcleib 
Wit  cinem  Dlalc  flenontmen. 

Tie  fiilten  baft  in  b<  n  Hugen  3>u, 
line  bie  ^rifdje  Dlofe  im  IHunbe, 
Tit  l(trf>elft  mil-  tSrboimi  i  Ml 
Unb  2eben§lm"t  i«be  gumbe 

6  i  u  c  Wallone  2Baffer  Ivie.n  s,.;>.l  J5fu>tb.  (Sin 
.uttbitjufe  reinen  vBafier3,  bet  60°  ^atirenbeit, 
u>ieq.t  82%  ^Pfunb.  Urn  ©alloneit  in  itubitfufi  $u 
ftvipaiibelii,  bitnbkrt  man  bie  Knja^t  PJalloncu 
burcb,  7>^.  Urn  JtubitfiiB  in  PJatloneu  ju  bech  ana 
bcln,  multiblijiert  man  mit  7J<;. 

3  trob  bltt  e.  —  Cin  bilbf*er  ?trcl-  uber 
Sejiforns.^ut  fann  ^u  ©au5  fo  gut  h.<ic  Hen  ars 
m.idit  toerbeit.  3JJan  ftecft  ben  £ut  in  3eifeits 
U'.iifer,  beit>eqt  ifm  ^in  unb  ber,  bi*  jepe  ^nfer 
n*fi  ift.  (eat  Hm  anf  ein  ^rett  nit^  bftrftet  tblt  mit 


ciiur  fteifen  SBilrfte.  itcr.it  oer  Csdjmuij  ^dnjlid) 
uttienit  iit,  fviilt  man  ten  but  til  marmein  29afa 
fev  iut«,  tafet  il>n  dbtrptrfen,  unb  biiaelt  ilm  tniter 
eiitem  Zufyc.  '•Man  oriicft  die  ftionc  liber  eiueit 
\Kcoi  dc«  einen  (Sinter,  i.icem  xnan  ben  ifut  nut* 
UIhi  unb  attt  ber  fcuidu-.i  -  <:tc  lia;jlt.  Gc  wish 
\o  ftetier. 

•trugc  unb  1R  i  Id)  fa  nn  e  u.  —  &ou  ber 
3auberteit  ber  ajmcbjeja^  tyanpt  feb,v  biel  ab. 
2)iefctbeu  nittffieu  fo  bale  als  mflfllidj  itacl)  bent 
©ebraud)  qereiniat  merbeit.  Gift  follteit  btefit* 
bcit  grunblto)  mit  t.tltem  SBftffet  au^geipult,  unb 
&ann  forgfatfia  inipenbifl  unb  au^iueubig  mit 
l^eiuem  JBait'er  gewafdjen  iverben,  tit  Unldu'iu 
ane  genitg«rt«  Cluantttat  Scifcnpuluer  aiif.,e!bi"t 
ifl,  «m  ctitten  2d?anm  ^u  fcblngen.  Saint  fclttett 
bie  ©efiijje  gut  atgebvuht  troctcn  gtrieben  unb 
mit  bcr  pffeueu  £eitc  uad)  oben  In  bie  Sonne 
fjcftcdt  ipcrbett.  2tuf  bicte  SSeife  luevben  fie  rein 
unb  frifd). 

ff a  ft  ocbcnnaim,  ben  tutr  trefftn,  fief)t  au<*. 
!  nl«  fucSte  it  Strcit  nub  batte  bie  ftanbe  boll 
!  »orgen  ^eber  f$tint  ju  fiircbtett,  etneu  eileu* 
i  bobuvug  ^t  beiiaumcit.  Dlicbt  bie  Jlrfceit,  foitbern 
j  bie  Soraen  t5bten  tmo.  Wit  ben  fflbrten  Softer* 
'  fonS  iSnnen  totr  fagen:  „®te  biel  baben  tins  bie 
Ucbel  flefoftet,  h>elaje  uic  erWttetrt  baben!" 

35a>5  Surdncbntt'.i.ilta  b-.'j  KnrtB&en  betriigt 
SI  ?abve. 


<;. 


•ftoftrtter'e  iUuftrivttt  SLalenber  iixt  (Saltfcrntrn,  1904. 
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30  35. 

3L  2B.  ^alcn  geboren.  1743 

jif^r 

(0  30 

5  28 

6  33 

9    7«  3    4 

2  21  s  1  2  27  I 

3ll3Jt 

3ob,n  Sunnan  geftorben,  1688 

t  0  12 

528 

6  32 

942i3  48|3  17s|256i 

G.  Cal.  18. 


«? 


KG? 


$oftetter'3  ©cftrab&cit£s2Begtocifer« 


flitdjtaeittge  SBornung. 

21  u n  t  iiaitna fy.— £>ier,  2)u  bummer  digger,  toeifj  2)u  m$t,  bafj  2)u  bie 
^lagcnmelanc^olie  friegft,  wenn  2)u  fo  ciel  SBcffermelonen  fvifrft? 


3}cm  ^o^n  3.  §ttrriS,  GTartonbille,  tfanfas,  ben 
5.  'gefcruar,'l901: 
iffiertfye  §erren !  3n  ben  60*er  ^a^ven,  als  toir 
in  Snbiana  niofynten,  fatten  loir  aUe  ba§  23ecf>* 
felfieber.  %i)  faufte  unb  gebraudjte  btele  ^lafd?en 
£oftetter's  !'!agens33itter».  3efct  bin  id)  ©rofe- 
bater  unb  mik^te  bemeifen,  bag  icb  tneiu  b^e* 
2Uter  unb  bie  fortgefe$te  ©efunbbeit  meiner  gaa 
milie  bem  Untftanbe  jufdjreibe,  baf?  toir  immer 
cine  %itfijt  von  ben  Sitters  im  Scbranfe  baben. 

2XuS  ber  Statiftif  ge§t  b*»'toor,  baf}  bie  (ang» 
lebigften  fieute,  toelcbe  in  ben  Nereid)  tier  Sec* 
badjtung  bon  SSerftcberunaagefeUfcbaften  fommen, 
bit  5Rorn>eger  unb  Scb,tuebeti  finb.  93efont>ers 
bie  erfteren  finb  traftig.  m&Big  unb  einfacb  in 
tbjrer  2ebeu§toeife  unb  toiffen  vox  ?lUem  ibre  Her* 
bauung  !raftig  ju  ertyalten,  toas  jur  @rbaltung 
ber  ©efunbtjeit  eine  frauptnotbtoenDigteit  ift. 

255  e  n  n  man  Steintobleu  einen  3Eonat  lang  im 
^reien  liegeu  lix%t,  fo  berlieren  fie  ein  £rittel 
ibrer  £ei?!raft.  2Benn  man  eine  Xonne  ttoblen 
auf  bem  Soben  liegen  lant  unb  eine  anoeve  in 


einen  23erfd)[ag  bringt,  fo  oeriiert  bie  latere 
ettoa  25  93ro$ent  ibves  £ei5t>ermogen§,  bie  erftere 
47  ^rojent.  Um  ba^er  fparfam  ju  fein,  lege  man 
£ob(en  an  einen  tvocfenen  Drt,  ber  ringsum  bers 
bectt  ift.  3e  toeicbev  bie  ftoblen,  befto  mebr  bufjen 
fie  an  ^ei^oermogen  ein,  toeil  bie  fiiic&tigen  unb 
toertbbollen  93eftanbtbeiie  eine  langfame  58er= 
breunung  burc&macben. 

Sffieun  jtoet  2Renfd>en  Daffefbe  anfangen,  fo 
fann  ber  ©ine  CiJelb  oerbienen,  wabreub  ber  2lns 
bere  ju  ©runbe  gebt  So  oerbiente  j.  93.  Gbtoarb 
23eliamp  $20,000  mil  einem  „9iiidtbticff"  uwibrenb 
Sot's  SBeib,  bie  baffelb*  oerfucbte,  in  Salj  oer« 
toanbelt  rourbe. 

Um  bie  £anbe  wetfe  ju  er^olten,  toa?d?e  man  fie 
tucf)tig  mit  ©eife,  troefne  fie  gut  ab,  unb  rei&e  fie 
tfla?tig  mit  einem  ©emifd)  bon  Gitronenfaft  unb 
©locerin  ein,  jiebe  bann  ein  93aar  mit  feudjter 
SUeie  ober  §afermebl  geflillte  ^anbfebub^e  an  unb 
bebalte  fie  liber  9iad)i  an,  n>obei  man  fte  am 
§anbgelenfe  feft  anbiiibeu  muf5,  bamit  bie  .RIeie 
rety.  bae  iliebl  nirbt  uerauefa'-Ut. 


G.  19. 


^efti'ttcra  illufirirtcr  Salenict  fur  CSalifornicu,  1901. 


finbe{n©egenmtt= 

tel  filr  ©tfte  in 

Suft  ober  Staffer  nub 

berljuten  2Salaria 

unb  a3erftobfuna. 


£auf  b»?s  ISonbes— £eptevx6ex. 


Be.fcteS  SBicrtel. 

T<  c  nut  onb...; 

(Srftc.saSUrlcL. 

SL<  DdtltOUb 


t) 


giftoxifQe  £rri4tnif|V. 


bor 


S 


SUfanta  eingenommeu,  1B64 
ft.  j  SBtfcbof  KorviS  geftovben.  1874 
3.    Stfrladjt  bei  SDunbai',  1650 


If 


0  7 
0  26 
0  46 


Son.  jSon. 
Stufg.jUitiq; 

■sm.\bm 


San  jJ-ranrisco. 

£.  St.  9K. 

2  6    49  MbenbS. 

9  0   34  SlbenbS. 

16  7     3  2Rorgen3. 

24  9   40  2ftorgen3. 


Sfafg. 

e.  m. 


ivpitb         jftrutb. 

,llbL  |  3Korg. .  pbenbs 

S.2S.  S.  3B.    s.  2ft. 

I  1 


5  29  6  30  1 10  20 
5  30  6  29  I  11  4 
5  31 1 6  28   11  53 


4  34!  4  22s|  3  36?, 

5  22    5  36sJ  '1  25  I 

6  14    6  51s  I  5  15J 


(36.)    14.  Sonntao.  wad)  £rtnitatis\      Sue.  17.      £ageslange,  12  6.  54  3 
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2>. 

8 

SB. 

6 

©. 

?• 

as. 

8 

x\ 

9 

Vy 

10 

o. 

§ransbfifcb?  ftepubltt  brofl.,  1870  !  ft/ft 
I.  gSerfant.  b.  SSer.  6t  Gon«r.l774  M 
^rafibent  3Scftinlen  cricbojjen,1901  .JSC 
©aftelar  etiuv.  fiibrt,  1873 
9lort$.  pacific  ©ifenbabn  erbff.  '83 
Sd)lnd>t  uon  'Pflobben  $ielo,  1513  '„.. 
©.  ©.  Sor  gefUnbeu,  1889  j  &.-. 


(  1    6 1  5  32   6  26 

1  1  26  I  5  32   6  25 

/  1  46  !  5  33  I  6  23 

(2  6   5  34  !  6  22 
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4  8  10  58  0  2fs  110  23? 
llutfl  11  55,0  STf-sJll  21/ 
7    3  3Xb52! 0  40  s 


37. )    15.  (Sonutug  nad)  SErtnttatijj,    3Mattlj.  6.     Xageelange,  12  6.  38 
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B. 

12 

9L 

13 

3>, 

14 

itt. 
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Ifi 

A- 

17 

5" 

^ubfonflufj  eittbctft,  1609 
©unra&en  juruefpetreten,  1895 
^ranj.sSlmerifa  erobert.  1759 
SBrafib'en't  aScRinleb  geft.,  1901 
$obn  jffiitberU'oon  gefi.,  1794 
Junius  ®rutu'3  Sootb  geft.,  1883    j 
after.  St.  Gonftitiuum  afcopt.,  1787  | 


4  3  28 

f  3  49 

1  4  10 

(  4  31  ! 
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5  39  I 
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5  41 
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6  16 
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!  1  47!  0  30s 


6  12  9  6 
6  11  9  50 ; 
6  9  10  36  ! 
6    8  1 11  26: 

6    6|Woiftj 


2  42 

3  36 

4  30 
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1  lis 

2  45  s 

3  55  s 

5  14  s 

6  36  s 

7  42s 


0  40? 

1  15  I 

1  45/, 

2  29  I 

3  20 1 

4  36/ 

5  44J 


(38.)    16.  ©omiiag.  ncttf)  Xrimtatis. 

Sue. 

7.        Sages  Ian fl«,  12  6.  20  3». 
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&. 

2Ulanta  Sbisftefcmq  eroffnet,  1895 

#"    4   5  55 

5  44  1  6    4 

0  18     7  54  i  H  43  s 

6  55/ 
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Scblmbt  bbn  IJoicticrS,  1356 

f  6  17 

•     6  38 

t  6  5y 

5  45    6    3 

1  10  !  8  41     !)  36  s 

8    2/ 

20 

S>. 

Scblncbt  ijcii  9Hmp,  1854 

^ 

5  45  !  6    1 

2    5  1  9  27  ,30  20s 

9    6/ 

21 

Jtt, 

SDaoib  6.  ©robevis!  (ictbbtfi,  1859 

5  46  !  6    0 

3    0  {10  11  10  53s 

10    3/ 

22 

5\ 

ISovmoiien  ©ttdjec  aufgefuuben/27     ^a 
©race  ©reemooob  geboren,  1823     j  tfd2 

f  7  20 

1    7  41 

5  47  1  G  .58 

3  55)10  54  11  19-s 

10  55 1 

23 

A'- 

5  48  !  5  57 

4  49  .11  36  ill  39s 

11  43  Z. 

24 

5. 

Sc&lacbt  turn  ilSontm'n,  1K46          |  «»    ■{   8    2 

5  49  j  5  55 

2lufg.  iSoffi  11  57/ 

(39.)    17.  Scnntaa.  nati)  £rinitati§.     Sue.  14.       £age£lauge,  12  ©.  5  m. 


25 

S.   ®lUa  (5oo!  qeftorben,  1889 

»«►.  1  f  8  23 

««  M    8  43 

5  49 

5  54 

6  35 

0  19 

0    8s 

0  26/ 

26 

IS.   Sdjlacbt  con  iOiefiUa,  1861 

5  50 

5  52 

7    7 

1    2 

0  44s 

0  45/ 

27 

D.    Dampfci-  Arctic  bcrtoren,  1854 

Wr*  j  924 

5  51 

5  51 

7  42 

1  46 

1  35s 

12/ 

28 

IS.  Sad  .'oaoerlt)  qcftcrben,  1901 

5  52 

5  49 

8  20 

2  32 

2  28  s  i  1  23  J 

29 

I>.   («en.  Sd)cfielb  tritt  ;,urilct,  1895 

a^y    f   9  43 
JHS«|1iO    3 

5  53 

5  48 

9    1 

3  19 

3  23  s  !  1  54  I 

8Q 

ft.    SPansWmevifa  Gcncu-.  berfatn.  1889 

5  54 

5  46 

9  48 

4    9 

4  10s  |  2  38  I 

G.  Oai.  20. 


$o?iettei?'3  ©eimti>l)ett3=  SSegioeifet. 


gltc  gebcv  ift  hex  g*H*  bvv  $Ubc+ 


fit  fcidtei  ift  bie  fftbfete  Xvufc  tin 
.ttorper.  v\i)ie  A-aibe  ift  toll), 
il)re  ^-.orm  obeu  abgerunbet, 
imten  abgefluctot.  ©te  liegt  unmitielbai 
miter  Dem  ^toe vet) fell  itiifc  fiber  bem 
AKaivn.  ;H(k'o  Slut,  loelriu'o  }U  but 
iHbeiiU  abgefiibrt  mirb,  miif;  bmdj  bieje 
Tvi't^e  i]ebni  und  prfahrt  unrfmae  Skr* 
anberuugen  i»at;retib  bee  55urd)g,ange§. 
^on  bem  bunfelu  "lUiUe,  mold^o  Mtrclj 
Me  Vebcr  ftiefjt,  loirb  bic  f&aUe  berges 
ftdit.  SSie  Selxci"  ei&eu#t  au§  Dem  Blut 
cine  Starfemaffe,  luel;t|e  fid>  ieidu  in 
%ndtv  umfefcen  idfu 

irciae  Seber,  iibetriecnenber  3(tf>em, 
N->Ct> v •-•  t i £ l t> f i if o i i ,  beicgte  ^nttgc,  WlVLypn* 
r-riicfen,  il'iiiMafeit,  ^croofitdt,  3aitre 
.tin  Ulnpni,  Hebelfeit  nadi  b-vwt  (sffen, 
^M-bauung&ftoning,  .cddaflofiafeit, 
fSti^e,  Ahitarrbfdure,  .Slob^'cbmevj, 
B  o  b  b  r  i'  n  n  e  n,  ^Uuftfdnnenen  unb 
galJW&SJLfi     uvrc:n    itfmell    un3>     ficbes 


S*h  Silfitjumiii  *•  (^njil),  ©lifcte,  Anci.ua.  ben 
li.  :Uiai,  J<t-U  : 
S&crtye ^ecratl  Belt  gelni  ?sa*V.\'u  nr.-ruc  tSP 
jebeii  A-riiMina  .\>oftettev'->  3»Uwpen?sIH*tev§.  A-..'1 
ftrfbt  raf;  r§  rin  tntte*>  rcbutsmittel  tuaeu  15u-u..lm 
ii'i,  imb  cinpfeblc  biefefben  gem  rtK  t>a€  bpfii1 
3Uad  acaat  TJaiieiu,  9Ucrcn=  unb  Ee&ecltikeu. 

2  tt  i  g  e  ii  ^ty  a  r  b  t  n  c  n.— 3Ran  fdmttele  t-<\\ 
Staid-  viut  an-3  ben  (Snrbhten  uirb  tucicbe  ftc  iifcer 
9i_ad»t  in  veicbtidnm,  fattem  Staffer.  Se*  2ftor« 
gen*  iviilc  man  fie  mebrere  i^ate  itt  veiuem  SEBrff- 
fer  ane,  ebc  man  fie  in  grifmhxrffer  [©gt,  mit 
rem  fie  anSgebriitft  teeVbm.  Sprefl)  noebmaiiacm 
{otftfSTtifte«  Suiiieu,  oa->  k:\te  3Rnt  in  leiom  tie« 
blautem  28affer,  troc£uct  ntan  fie  in  ber  SmtiK. 
©ami  itartt  man  [is  tcirfit  nub  preft  fie  an*. 

(rinem  SBiantie  iimrbc  von  fciucn  greiiHben 
anempfcHett,  eine  iictiMfi'  ccrte  Pffiku  qeqen 
JHbeumatiSmn*  ;u  ne^meu.  „$illen  !  "  Tcfcrie  ev, 
..^Sitlen  !  ^(d)  I>abe  fcbiMi  fo  bielc  bitten  geiioms 
men,  bcivj  irf1  lantcr  .vutcjelaelenfe  babe." 


buvcf)^Dncnci^2?lnncn-95ittfr^ce^eilt. 
vMnn  bte  x-eber,  meldic  bvet  bi§  t)ier 
%sfunb  biegt,  gef^njad^t  iviib  obev  ifyve 
i^micjleit  g&ng  einftettt,  tritt  ©elfcfuclit 
ciii.  25er  fogeimnnte  ©allcn!aual  fi'tbvt 
bie  Safie  au§  ber  £eber  in  bie  ©^jeifen 
ciii,  io?ldv  beu  SOiagen  Mird)  bie  <5k* 
baniue  berlaffen.  2Birb  bie  ©rifle  nirfit 
fiiv  bie  §Kabaumt5  aebrauri>t,  fo  man-  j 
beit  fie  juv  2lufbeh)n^fiung  in  bie  (ftaU 
lemdaie. 

(5'ine  gefimbe  Sebcr  febeibet    H>    bic 
@alle    au§    bem    Slute    an§.     Gine 
franfe  ^eber  baget^en  lafjt  bie  (MaUe  an 
Slut  unb  bergtftet  baffelbe.    ^)cs  -©ift 
nrirb  fo  bem  ganjen  ^lorper  mhn«tbeilt  ] 
unb  giebt  ber  £>aut  eiue  gelbe  ^ctrbung 
Sn^  23eif;e  ber  ilugen  mivb  gleicDfalB  j 
ucfb,  bie  3UU9C  trodfen,  rani)  uub  be* 
legt.      Saun     folant     .ftopffeftmerjen,  j 
llebelfeit,    3d)fdfviafett.   ©auve  im  \ 
S.Kunbe  nub  SOfomEtflrfiinirfe. 


:      Tor  bcriibntte  \'Ui'o!at  unb  Xt'plDmat  Gboate 

,  iiMuoe  einmul  gi*frttflt,  loer  zx  liebev  fan  miiditc, 

I  loeitn  ev  tiidu  er  foibn  f-.tn  TOrtifte.    5tacb  titrs 

ton   ?)iad'bo'.f  i<   iiuuc  cv  at  fttiaft  :    ,.Tiuun  icb 

tjiiiiie,  minbte  ui  Ucbcr  ^rau 


ei'oat'.o  juieiter  (Matie  fein. 


Die  Bt*lc   Jviiit 
crgeTftent: 


mibv  miubc   im  3o6re    M7G 


;  t  nui  b  c  ii!  f  b  t  r  n.— ©trangciifeberh  JtJer? 
ben  leiibt  geretniejt  burd)  f"'ff  2ftismteu  la\\a,t§ 
Seiaien  in  tcarmem  geifeinuaffer.  aRansie^?  fie 
leicbt  burcfi  bte  £anb,  futile  fie  in  retnem  toavmem 
IBaffer,  nnb  treefne  fie  burd)  Sdnitteln  fiber  Etnem 
QJea.  Taim  trattfelt  man  fte,  inbem  man  iebeS 
^ebevliCi:  iiber  ben  JKiicfen  ciiwS  3Rt\\.irt  ober 
eiivcr  Scbeere  ;iebt. 

SttfieS  neu  mad;t  bev  5ffiai. 
^ajii  bie  Seele  frifeb  unb  frd. 
.nommt  ^eviui§,  tafst  baJ  .s3aa§. 
'2«iM^et  einen  Eltfiitfe. 


G.  21. 
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G.  Oal.  22. 


$ofiettec'3  ©e?im2>feeif$:2&£gtocifes. 


glcr  QebeiimvcdrfcL 


*&i  cite  iter's 
ft?  ein  Sluts  i 

^  \    finite   pin? 


2H  agen  *23it  tero, 
.  unb  9ievbenmittel,  gcs 
^  ^  ftntict  eine  boiiloimnene  33orbes 
reitung  unb  ftiUfe  fur  ben  2fi.ed}fel,  ber 
ju  biefer  ^seriobe  iibfr  bie  Sfrauen 
Eomntt.  3)tefcr  28ed)iel  bilbet  eine  be; 
iuerren&n>ertfye  ©rfafjrung  xmo  ba§  ©t;§s 
tciu  foil  bafiir  gut  gefrcijtigt  unb  erl;aU 
ten  loerben.  2)a3  Slut  iuub  gut  ge* 
ndbrt  loerben,  ber  2tyjjeiit  gut  unb  bie 
^evbauung  feljlerlo§  feiu.  33Zan  mitjj 
9tad?t3  gut  fct)Iafen  unb  bie  -ftevuen 
mtiffen  frafiig  unb  fcft  fein.  Sie  23it? 
ters  !bnnen  ju  biefer  fritifdjen  ^eriobe 
tin  2eben  ber  $rau  bie  grbfite  jpitlfe 
Ieiften.  Urn  biefe  befte^t  aucfy  befonber3 
©efaljr  yon  9?ierenfranf^eiten  unb  ©e* 
fcfnuureu.  2luct)  jeigt  fid)  eine  9teigung 
bei  serrittteteu  n>eiblicf)en  Drgani3men, 
3ur.  (Sutuucftung  con  fefjr  ernftlidjen 
Seibeit.  ©egen  alte  biefe  fdjrecflic^en 
Uebel,  ir.eld)e  fo  biefe  ^rauen  iu§  Sbo}- 


pital  ober  in  ben  Xob  gttrteben  f/aben, 
faun  man  ficb,  burcb  t^.x  redjtgeitigen 
©ebrauct)  ber  §8titer3  fcfyufcen. 

Crines  ber  fd)onften  23tlber  in  unferm 
£>eim  ift  bc§  guierfyalteue  &kib  Don  60 
ober  70  ^afyxen,  ivctaje  alien  jungeren 
graiien  als  Seifpiel  bient.  Ta§  ©e* 
fyeimnifc  liegt  in  alien  folcben  fallen 
eiufacft,  barm,  baf;  biefe  jugenblidje 
©rofjmutter  ifyre  ©ejuubbeit  forgfam 
beiuabrt  l;at.  Man  toirb  finben,  bafc  fie 
i«)re  Herbert  auf  bie  eine  ober  anbere 
2Betfe  beberrfdjt  I?at  unb  bafj  3it)eumas 
ti^muS  unb  itteuralgie,  Unberbaulictjfeit 
unb  9£ierenrranfbeit  abgen?el)rt  ir-orben 
finb.  Man  ftnbet  otele  iutereffante 
grauen  bon  uorgeviicftem  filter,  ir>elcr/e 
fcoftettcr'l  SJlagfn^ittctlf  £reifen,n>eit 
fie  ifjuen  iiber  bie  raur/en  Stetlen  ^in= 
loeggefyolfen,  iljr  Slut  rein  erljalien 
unb  bie  93erbauung  energndj  unb  fejjs 
lerfrei  erbalten  baben. 


Dbftlriige  \u  r  ei  nig  e  tt. — Sffienri  man  ben 

tfrug  nidjt  mebr  bvaucbt,  b.  I?.  uaa)bem  has  Cbfi 
sum  fofortigen  ©ebraud)  fjevauSgenommcu  ift,  fo 
toafdie  man  beit  .Srug  forgfam  nut  etnmS  Sorar 
unb  SBaffer,  ioafebe  bie<ft!immiringe  unb  lege  fie 
in  einen  Jtaften,  fteUe  ben  flrug  umgeteijrt  bin  unb 
lege  ben  3)cdeC  auf  ben  SJobeu.  ^lan  foil  bie  2)e<= 
del  uid)t  barauf  fa^vauben  nnb  bie  ©utnmtvinge 
niemal^  in  hen  itrug  legeu.  2)ie  Siinge  befteben 
oft  nidjt  any  reiuem  ©ummi  unb  berunreinigen 
ben  ^rug  fo,  baft  er  nkbt  me^r  ju  gebrauc^en  ift. 
©eleeglafev  foil  man  forgfam  iDafd)en,  ausbriiben, 
abtroduen  unb  umgefebrt  binftellen. 

vJ5on  9i.  Z.  Zpcntt,  (Suanfton,  '•Boo.,   ben   21. 
3uni,  1901: 

iffiertbe^erren:—  3d?  iuunfd&c  ^mn  gegeniibcr 
au^juibredjen,  bafj  Sjoftetter'S^agensSttter^ges 
uau  Sbver  <Sd}tlberung  entftoredjen.  3d)  glaube 
e§  ift  fein  beffere^  2;onifum  ober  eine  beffere  HJes 
bijtn  filr  geiubbulicbe  2ftagenl«tben  im  SWavIte. 
3d)  fbrec^e  au§  ®rfabruug  unb  bin  bon  bem  5Bers 
tbc  ber  SitterS  ilber^eugt.  @ic  i;aben  mir .  ipuns 
berbar  gebolfen. 


Sd)ube  mafierbicbt  ju  macben.— 2Ran 
nefjme  ein  fyalbe?,  s$funb  £alg,  jhwi  Tlnjen  %tts 
bentin,  jmet  Unjen  Clibenbl  unb  bier  linden  gut«S 
©djmalj.  Sd?mel5e  biefe©  bei  gelinber  2Sdi-me. 
2>anu  reibe  man  baS  ©emifa)  in  bie  Stiefel  ober 
Sdjube  eiuige  ©tunben  bor  bem  ©ebraud?  b,inein 
unb  biefelben  tocrben  baburd)  niajt  allein  toaffers 
btdjt  foubern  ba§  2eber  roirb  obenbrein  gefdjmeis 
big.  5Reue  Sd)ube  finb  jtoei  ober  brei  3Jlal  emju* 
reiben,  ebe  man  fie  in  ©ebraud  nimmt. 

U  m  bag  2Iuffbnugcn  ber  jpaubc  ju  bermeiben, 
gebrand^e  man  lauioarmes  2Saffer,  eine  gute 
Seife  unb  eine  forgfam  au§geh>ablte  4?anbbiirfte. 
2;rodne  gut  auf  eiuem  tt>eid)eu  ^anbtud;  ab.  3>as 
mit  ift  bie  '2ad)C  fd)on  meb.  r  alg  gur  ^iilfte  getfran, 
ba  bie  geringftc  iDJeuge  ^eucbtigfeit  auf  ber  Saut 
bet  faltem  2Better  ba§  STuffbringen  betanlaftt. 
3Ran  benufee  baun  bie  fotgenbe  Salbe  SKbenbS  unb 
5Rorgen§:  Ungefaljcnc  Sutter  1  Unje,  S3Ieicffig 
30  ©ran,  Garbolfaure  5  ©ran.  5Kifd?e  tiicbtig. 
Isieie  3Kifd?ung  h)irb  fid)  fur  rattle  unb  aufge* 
fbrungene  /eanbt-  a(?  foniicilTd)  erhKifen. 


#oftetter'S  muftrlrter  £alenfccr  fiir  ©aUiVrnicn,  1901. 
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matims. 

flityrtlc. — Spert  CUelbfacE  fagte  ^eftern  3l6enb  bei  ber  ©efefltc&aft  jtt  liiir, 
mem  (Micfjt  let  em  @ebirf>t. 

:)i  o  f  e.— 2>a§  tr-ar  it>oft( — Sticbetei  auf  bie  „2inien.JI 


Bon  2r  W  V.  J«Jj».  \>*rfimer,  ,<tanfn§,  ben  19. 
Jebrunr,  1901 : 
JBetnc  §erren  !  -i3ei  [djioadjen  ^ieberu,  bie  fief* 
on  in  bie  Sange  jtel&en  unb  ber  Sefjcmblung  uidn 
toeidv.'n,  oerfdjmbe  id?  meinen  ^atienten  immev 
.,poftett<:r'&  2)}ageiu:8itter3  unb  finbe,  fie  toirfen 
in  foI±»en  fallen  oorjiiglicb,  inbem  oielrad*  fid) 
fcbuelle  unb  beiriebigenbe  (Svboluna  nad)  bem  (Se« 
brand)  oon  ein  bi§  iioei  ^lafcben  einftelit. 

Saume  ergeuiieu  am  Dhifteu  9Jal)rung.  .fta- 
ftanienpflanaungen  mit  boll  ausgenjaebjenen  Sail; 
men  er^eugeu  fed)s  iflai  fo  r>iel  9taf>rung  per  Slcfer 
rcie  bie  afelbfrildjte  unb  ^umbolbt  feba^te,  bafj 
ein  '-Baumgarteu  25  4ttenfd)en  ernobrt,  iuo  cin 
.fiartoffelfelb  bon  gleid)er  &v'6%t  jtoei  unb  eiu 
ffidaenfelb  nur  einen  eraafjren  n)iirbe.  £>ie  ^eit 
tanu  fommen,  toenn  bie  9tabruug  be§  SWenfcfcen 
pauptfadMid)  bon  bitumen  ftammen  toirb,  too? 
burd)  Die  lebengertjaltenbe  Jhaft  unferes  ^Jlane* 
ten  urn  mefjr  ol§  ba§  ftfinffad)e  oermefyrt  tuerben 
lpurbe,  Don  bem  SBegfall  ber  STrbeit  unb  bem 
roobltbatigen  ©infiufj  ber  Saumpfuv.t^ungen  gar 
nicbt  $u  reben.   £e\u  ^flilgen,  .fcatfeu  unb  2Uciben. 


Teine  Sorge  urn  ba5  23interfutter  fiir  bag  tjungs 
rige  SBiet),  fciite  ©uften  bon  geroaltigen  baumlos 
fen  ^lacben. 

„3ie  fi>i  iien  Jibre  JUage  auf  rein  forme U a 

©runblage  getohmen,  obgleid)  Sie  moralifd)  bas 

Diedjt  uid>t  aut  ^i>tix  Seite  i>ab«u,n  fagte  2Ibra* 

bam  fiincoln  eine§  JageS  ju  einem  SKanne,  ber 

ujm  feitte  Sacbe  oorgetragen  §atte  unb  i&n  al§ 

SRed)t§anfratt  engagiren  tooQte,  uad)bem  er  bem. 

felbeu  rtufmerffam  suge^bii  l)atte.    „2ie  milffen 

aber  jemaub  auber§  engagiren,  urn  ben  ^rojiefj 

j  filr  2ie  *u  getoinnen.    3d)  tdnn  e3  nid>t.    2Beun 

!  id)  por  ben  ©efebruorenen  ftanbe  rcurbe  id)  immer 

i  ben  ©ebanfen  im  floofe  baben :    ,£tncoIn,  SDu 

i  lugft,'  uub  id)  fiird)te,  id)  ionnte  mid)  oergeffen 

;  unb  ee  offeu  ausfpredien." 

I  Sou  guter  21utoritat  lt>irb  bebauptet,  bafj 
;  eines  ber  juberlftffigften  3^€n  *>tx  ©efunb^eit 
:  in  ber  Stellung  ber  %ix$c  betm  ©eb;en  ju  finben 
ifl.  2)ie  ^iifje  eineS  gefunbeu  9Renfd)en  jeigen 
!  intmcr  gerabe  uacb  Pome  unb  urn  feinen  99rud)s 
>  tbeil  eince  ^ofle§  nncb  au§ett  ober  uad)  iunen. 


G.  25. 


-Ooffctter  *  tllufrrirtrr  fialeufccr  fiir  Ouiltfornicn,  1901. 
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$0ftetter'3  ©efmtb&eii3s5Begtt>eife«. 


g!te  (ftvippe  ttni>  bxe  ^txflxxexx^a 


jf^  a  §  auogefprodjenfte  unb  conftante: 
fej  ftc  ©tymptom  tft  t>ie  geifttge  fRte; 
^y  bergejdjlagenfyett,  toeldje  biefe 
^rant^ettenbeglettet.  2)er  patient  hmr> 
murrifctj  ober  reigbar  unb  f<$mebt  ent= 
meber  in  unablaiftger  Sing  ft  »or  bent 
£obe  ober  tft  gleidjgiilttg  ob  er  roiebei 
gefunb  toirb  o&er  nidjt.  SXnbere  aatyt* 
fprocfyeue  ©tyutptome  finb  ber  SBerluft 
beg  ©efdjmacfg  unb  ©erucfjg,  6fel  Pov 
©peifen  aller  2Irt  unb  befonbevg  fold)en 
roeldje  man  am  Stebften  mag,  tvenn  man 
geiunb  ift.  28emt  ber  patient  ein  $taw- 
d)ev  tft,  fo  finbet  er,  baft  alle  ©igavren 
ttnb  £abac£e  gleicf)  fdjmetfen  unb  i^m  gu* 
nnber  finb. 

©iefer  guftanb  baucrt  in  ber  Iftegel 
brei  big  bier  Sage,  t>am\  lafjt  bag  gie= 
ber  ebenfo  plotjltci)  nad),  ttrie  eg  einge* 
treten  mar,  ber  2lppetit  feljrt  umber 
unb^econPalegceng  beginnt,  bod?  fc^rei= 
tet  fie  oft  fct)r  langfam  Por  ficfy.  Sent 
^atienten  fyaftet  in  ber  ^egel  grofje 
9Jhiffelfdjmadje  an  fomie  ein  Ijartnacfis 
ger,  unangenefymer  §ufien.   .^uraeilen, 


[ti  fogar  6et  feljr  Pkten  fatten  madjt  fid) 
liefer  £uften  ooiPilnfang  an  iemeifrat. 
(Sr  lafet  fid?  efyer  alg  ein  3fieij  gum  $iu 
I'ten  bcun  alg  ft>irfltct>eg  ftuften  be$da> 
:ien.  (§g  ift  eine  oerpmfelte  ^Inftvens 
gnng,  bie  £uftrobren  §u  veinigen,  S*t 
jet>odj  erfolglog  bleibt.  £>iefeg  ©eiiib,! 
c*eg  gufammenfdmiireng  l)at  gubem  >Jr.s 
men  „(S}rippe"  2>ernitlaffung  gegeben. 

&ofietter'$  9ftttgcn;33iitci3  fyaben  ei* 
neu  btrefteu  una  aitsgeiiuodienen,  mofyls 
tfycttigen  (Stnflufs,  fei  eg  in  ben  afuten 
©tabten  ber  ^rauffjeit  ober  mafyrenb  t>er 
9?econPalegceng,  in  ber  bie  anaegcbenen 
ueroofen  ©toatngen  Porfommen.  SBevn 
man  bie  SBtrlung  ber  Sittc'rS  forgfaltig 
beobad)tet,  fo  toirb  man  finben,  builds 
lelben  eine  fpejifiid)  alterutiPe  unb  au$- 
fcfjeibenbe  SEBirfung  augiiben  mit  pofiti: 
vex  2lffinitat  fiir  Me  ^tugfcbeibnnggbiu* 
)'en,  rooburrf)  notbroenbigfrroeife  eine 
gruttblidje  SUtgfcbeibnng  ber  torjfdjen 
nnb  tranffyettbringenben  ©toffe  buret) 
Die  Perfcfyiebenen  2tbfu$rsgange  et.gielt 

1U lib. 


Son  $.  (5.  3rCrttf)crftone,  vpleafantan,  Gat.,  ben 
15.  3Wfli,  mi : 
2Bertbe  £enen!  —  3d)  ^abe  ^re  goftetter's 
3JJagens^tttev§  feit  ^aljren  qebraudjt  unb  in 
i^nen  ftet§  ben  beften  ?jreunb  fiir  einen  nu§  irgenb 
einem  ©ntnbe  ucvborbeiien93iagci;  gefunben.  eie 
t^nn  2lUe§,  toa^  Ste  Bafiir  bcanfpnid^en, 

SBbg  elflug.— 2)te  Sdjitjalbe  fliea't  mit  einer 
©eftt)h)incigfett  bon  92  5Keiten  bie  <Btunt>«,  bie 
5tva6e  25,  bie  (Siberente  90,  ber  Kb'lcr  140,  bvr 
Sabi^t  150.  Seinvicb  IV.  t>on  grantrei(^  ^atte 
etnen  iyalfen,  ber  to  24  Stunben  1530  2Hetlenfloii. 
Gine  junge  33rieftaube  DoIIcnbetc  eine  Steife  tion 
2000  3Jieiten  in  7  £agcn. 

$  fl  a  n  j  e  n  i  in  R  e  II  e  r  ii  b  e  r  \v  i  n  t  e  r  n  3  n 
laff  en.— IDiau  fe§t  ^flansen  in  ben  belter,  urn 
ju  mb.  en,  nicb.1  urn  ju  ti?acb,fen.  2Bcnn  fie  f 0  luegs 
gcfteUt  finb,  fd^abetibnen  mcb/ts  mebv  nB  3Bafjer, 


imb  ba jfelbe  follte  niental^  gegeben  tcerben,  nufjer 
utn  311  berbinbern,  ba%  bie  ©rbe  fo  tiocfen  u?ie 
S.taub  ioirb.  ^m^vMiaffv,  toenn  man  bie  £nos 
fuen  ein  toenig  berauefommen  fiebt  unb  e^  nod) 
friib  ift,  fo  gebe  man  fein  2Baffer.  meit  biefe^ 
nur  ba§  SEBacbstbum  befbrbern  tuiirbe,  fonbevn 
balte  bie  ^fian^e  fo  fiibl  unb  trod  en  mie  mbglkt), 
bi§  e#  3eit  if*/  i*e  au§  i>etn  teller  ju  neb.men. 

SranrigeS  geft.— 9iadb.bar:  „?lnn,  SrHmr, 
bat  Sir  benn  ber  2Beibnad)t§mann  tecbi  febbne 
Sacben  befcb.eert?" 

ilnabe:  H2ldj  nciu;  alte§  wa§  id)  beEam,  nraren. 
Singe,  au5  beuen  id?  etmaS  lernen  foil!" 

§  in  an  3g  eg  eben— 3Jiann:  „31a  iri)  bin-ers 
flaunt,  ba|  3)u  bie  §aare  tragen  magft  bon  einer 
anberen  ?vrnu-" 

Aran:  „Unb  id)  bin  erftaunt,  baf,  SDu  bie  ffioQe 
tragen magft  Don  einem  anbereutScbaf.'' 


a  27. 


&0ftettet'3  ®efitttM)eU$:2&egteeife«. 


gjfclxwmi  ha&  §cbetx  abljixix$t+ 


^-jjeber  sJJ*en)dj  fyat  gtoei  3Ziereu,  fla* 
Jf  $e,  langlicbe  £rufen,  Pou  ber 
ST  ©rbfje  ber  f^auft,  unb  etrtem  Sa« 
befdjtoamme  gleidjenb.  ®ie  finb  won 
rbtfyltcljbrauner  $arbc,  liegen  an  beiben 
©eiten  bc§  Dftidgrabeg  unb  finb  bon 
einem  fjettgetoe&c  umgeben.  (S3  ift  ifyre 
2lufgabe,  ben  £am  bom  Slut  tragus 
fdjetben,  tteld;e§  afte  brei  3ftinuien  fyin* 
burd)  fliefct.  ©efunbe  -ftteren  foubern 
atte  Unreint)etten  au§>  tern  Stute  unb 
Iaffen  !ein  »ergiftete§  33 hit  \m  ©tyftem 
juritd.  2U(e  silbi*onberungen,  bie  au§ 
ber  33Iafe  fommen,  paffireu  9teintgung3 
tyalber  burd)  bte  Ulteren.  3Benn  fid?  in 
btefen  ^arten  Drgauen  eine  ©rfattung 
fefigefe^t  Ewt,  ober  eine  SBerftopfung 
eingetreteu  ift,  fo  fteKen  fid)  93efd)n>evs 
ben  ein.  ©d&ftDigung  buvd)  Ueberan* 
ftrenguna.  ober  $ieber  bilbet  ben  2lu§* 
ganggpunft  l)duftger  9fUerenfranffjeit. 
(#efunber  sJJienjd;enoerftanb  tefyrt,  baft 
ein  uerftopfte3  filter  nicfyt  arbeiten  iann. 
®&  ift  bie  SBerftopfung  ber  Stieren,  roeldje 
bte  XI)atigfeit  berfelbeu  ftevt,  unb  toDt* 
lidje  tanfljeiten  jur  ^olge  fyat.  Xie 
SHieren  finb  bte  grofjen  filter  be§  JR.bc* 
per$,  unb  ifyr  Si£  in  ber  9?&(je  beS 
$reu^e§.     3  tyre  ftauptarbeit  fceftebt  in 


ber  23efeiitgung  ber  Unreinfyetten  im 
*&luti,  unb  in  ber  ©ntfernung  berfelbeu 
au%  bem  ilbrper  burd)  ben  <parn.  SBenn 
bie  fteinen  $oren  ber  -Kieren  burd)  Un= 
reinfyciien  Perftopft  ioerben,  fo  nutfj 
iwturlid)  ii;re  Xfyatigt'eit  aI3  filter. aufs 
fyoren.  @8  tritt  ©ntjunburig  unb  $er* 
fefcung  ein,  unb  eine  gefafyrlidje  9}ieren* 
franf^eit  ift  bte  unbermeiblidje  golge. 
SBenn  totr  in  Setradjt  siefyen,  bafc  inner* 
l)alb  bon  bierunbgmanjig  ©tunben  faft 
2000  $funb  Slut  burcf)  ben  itbrper 
fUefet,  unb  bafj  jeber  Sropfen  babon  jur 
Dieintguug  burdj)  bie  -ftierett  gefyt,  fbnnen 
roir  un§  porftetten,  bon  roetdjer  SSBidjiig* 
feit  bie  9letnl)altung  ber  fitter  ift. 
3Ban  Iann  ein  oerftopfteg  SEBafferfUter 
mit  ben  §dnben  rcinigen,  aber  md)i  bag 
filter  be§  menfdjHdjen  $brpev§.  &ie<S 
fann  uur  baburdfj  gefdjefjen,  baft  bie 
nerftopften  s$oren  burc§  SJiebigiu  geoff- 
net,  unb  baft  Die  Unreinfyeiten  burd;  ben 
£utrn  au^gemafdien  luerben.  ^oflctter'S 
9Raflcii  *  sBhfcrd  beforgen  bic§.  ©ine 
Alafdje  baoon  mirb  (Sud^  baoon  iiber- 
Seugen.  Keiu  ^terenleiben  mirb  fid) 
in  33rigbt'§  iiranf^eit  ausbilben,  rcemt 
bie§  frdftige  3Jlittet  feine  2Birfung  auf 
bie  Perftopften  Sftieren  au^iibt. 


5Bon  4'sujcjrt)  ^ifntoiijrf,  75  Oft  8Ufic  Stra^€,  ?tett> 
;J)orl  ©ittj,  ben  23.  fflunuft,  1901 : 
3Reine  ^erren  !     3<^  t)at)e  S^e   §oftetter'S 

IiJaaeusibitter^  flCflcn  Unuer&aultcljfeit  unb  2lU^es 
titlofigfeit  ge&vauct)t,  unb  bariu  ba^  befte  SKittel 
flegeu  metn  Seibeu  gefunben,  bn  i*  mid)  augeits 
blidlid^  tooltftaubig  gefunb  fi'tble. 

21  uf  J6  a  it  unb  3  e  t  f  a  U.  —  Das  ^vobtem  besi 
iieben^  btfteljt  bariu,  ben  2luf6au  be$  ^tovpcrS 
bem  ^Jcrfall  gleit^juftelten.  ^m  Mvpzr  ftubct 
forthjaf^renb  eine  3«i'ftuvuug  t^on  <3ct»eben  fiatt, 
bercn  SBSieberaufbau  ebenfallo  uuuutcrbrodjen  tor 
fid)  geb,t.     Senn  allcv  ^erfaU  erfe^t  luilrbe,  fo 


juiirbe  bei  lifir^er  feine  ©inbufee  erleibeu,  unb 
hjettn  bies  aud)  immer  fortgefe^t  werben  fonute, 
Jtjuibe  ba^  £ebeu  auf  immer  oerliingcrt  merben 
fbnnen.  2lber  ber  2lufbau  Ijalt  felten  mit  bem 
3erfall  tSdjritt  unb  h>enn  ber  SBlutumlauf  lang= 
fam  unb  trage  Wirb,  fo  bleibt  er  meit  juriidt. 
SrSger  Slutumlauf  ift  in  feinen  SBirfungen  bo^j* 
pelt  nad)ttj eilig ;  erften§  btrfaumt  er,  bie  S?(u^s 
Suurf^ftoffe  b,erau§jufd)affen  unb  [nfjt  bamit  eiitcn 
SMjcil  jiuriirf,  ber  banu  ben  ftbiper  oergiftet ; 
jroeitenS  Iann  er  ben  2Bieberaufbau  ber  abgenu?* 
ten  3eUgeiuebe  nid)t  bottfianbig  beforgen. 


:Ucife  2:omatoe§  entfemen  Sintenflecte. 


G.  28. 


§oftetter'3  (9efimM)eit3  =  a8egtt>etfet. 


(gin  0cTunbi^  A^ulitvcinnittii 


furd)  fort^efet'ten  ©ebrattcfy  ber 
33itter§  roirb  nid;t  afleiu  bie  2lps 
petit  loftgfeit  getyeili,  fonbern  and) 
2ttagenleiben,  Unt>erbaulid)feit,  Ser« 
ftopfiuig,  .v^podjoubrie,  iu^fjc^ntcrs, 
iibeifliefjenbc  ©alle,  £ragljeit  ber  Seber, 
Sungenfongeftton,  3Bafferfutf)t,  Slnfjatis 
fungen  Don  Serum  im  Stippenfelf  unb 
ben  (Selenfen,  $ef)irntongeftiou, 
Sd^rombel,  Stugenentgunbung,  unb  alle 
anbercn  ^ranffyetten,  roeld)e  burd)  bie 
Unt&atigfeit  be§  SarmfanalS  entfte^en, 
unb  tueil  bie  llriad)e  ber  $ranff;eit  fee* 


feitigt  luirb,  fo  fii^rcn  §of!eftcr'£  Tlci' 
j  ncn=SBittcrS  cine  ^ettfame  ttminatymg 

I  in  bcm  £armfaual  Ijerbet.    @§  ift  bar/er 
eta  ftd)ere§   SorbcuftunQsmtttcI   gegeit 

•  Stnanffe  fcou  Styoplerje,  unb  menu  ^e* 
j  manb  einem  berartigen  Slnfall  au§gefe|f 
j  roar,  fawn  er  burd)  fertroabrenben  ©es 
;  brand?  ber  fitters  einer  Serfd?  limine* 
I  rung  borbeugen.  2(eltere  ^Jerfoncn  fcn« 
|  win  burd)  ben  ©ebraud)  ber  23itier§  il)r 
!'  Zebtn  berlangcrn,  ha  biefelben  bie  (Be* 
j  bcirme  ftarfen  unb  aujjerbem  audj  offen 
I  fallen. 


©on  ^o^n  i'.  Seating,  208  i<aricf  ctv.,  sJ2eu>  2)erl  I  bratqarbS,  cbet  10  Duabmtfetteit  unb  ift  tDiebete 
GitB,  ben  31.  guli,  1901 :  I  urn  in  ,, roods"  eingetbeilt,  ton  benen  er  4  ent* 

SBS^renb  einer  ©rfabruug  Bon  f  ierjicj  Jaljreu  j  £?alt,  lualjrenb  bie  ,,rood"  40  , .perches"  entfytilt. 
im  2I|potbeteic|cfd)dH  an  bemfelben  Wan,  babe  id)  |  Xer  irlanbifdJe  ,,acre"  tjat  7840  Quabraronrbe ; 
gefuuben,  bag  fid}  £o[tctter'§  Ktaflvn=?ittter^  am  ■  ein  ,,acre"  bcttogt  ungefciijr  .tr-ei  ^yiinftel  beg 
beften  bei  tparmem  Setter  Bcrfaufen,  unb  bay  rranj3fifc6eti  £vftai6,  ba*  jei?t  al*  2>iaBetnI)eit 
bie  .ttciufer  nteift  dltere  i*eutc  in  guten  Serljfflts  '  audi  in  5Deutfd)(anb,  ^talieii  unb  Spanten  gilt; 
niffeu  finb,  bie  fie  ibrer  toniicben  £iGv'Ufif'.tncr.  ;  ferner  37-100  cee  ruif-ifcben  Desjaritt-  unb  1.62 
roegen  gebiaucben.  bfer,  tiltvijmifcben  ,\upera. 


63ute  Sitten,  bie  bem  fcebeu  fidxbe  pcrleiben, 
fiiifc  son  grbfjerer  i!Bid)tigfeit  ale  «iefe|c,  Joeldje 
nur  21euijeiungeu  benelben  finb.  £as  (Seietj  be« 
vitljrt  uus  nur  biev  nub  bcit,  aber  bie  Bitten  um^ 
geben  uns  attentJjalben,  nub  buid)bringeii  bie 
(Sefellfdjaji,  luie  bie  s^uft,  bie  roir  einatbmen. 
@ute  Sitten  ftnfc  roeiter  nicbts  als  gutes  #etra= 
gen,  bn§  ant-  groflicbliit  uno  ^reuntlicbfeit  bes 
fteijt. 

«on  £6.  2).  aOiiihljurfi,  115  Cbien  2U>.,  OKovion, 
Db^to,  ben  24.  3uli,  1901  : 
:Uieine  J^erren  !  Jtadj  einem  Slufall  bon  JbBbu'j; 
fieber  i>n  Bergan.u'iun  i>erbft  i;abe  id)  ^oftettec'3 
lKagen5vi3itters  gebraudrt,  unb  er?lare  b-B  ue 
mir  aufcerorbentlicb,  gutgetb.au  baben.  Sie  bnben 
mein  Snitem  geftdrft,  unb  id)  uobm  fchneU  on 
©etDid)t  ,u. 

2)aS  Sort  .,^crc"  ift  berioanbt  mit  bem  f&ebe 
fifeben  ,,acer,"  bem  beutfd)en  ,,2Ic£er"  unb  bem 
lateiniicpen  ..nger,'"  unb  bebeutet  ein  fyelb. 
^•riiber  be;eia)nete  e§  uicbt,  »oie  eo  je^t  ber  5<JU 
ift,  eine  geioiffe  ^lacb^e  Siinb,  fonbern  nur  ein 
*elb.     T*r  engii;d)e  ,,acre"  eutbdlt  4S40  G.uas 


la*  irciumen  unb  Bprccben  im  ccbiafe  u'irb 
burcb  Biclhicbe  Uriacbeu  oeranlnfjt.  ^ebermann 
trauint,  abtx  man  enuuert  fid)  nur  foliier  Xrau= 
me,  bie  fid)  mit  bem  1'evluft  bes  SetcuBt'eing  ober 
teim  3uv^^^e^ven  benelben  eiuftetlen.  S)d§ 
3»recbeu  im  Scblafe  ift  meiftens  nur  bie  f?oIge 
eines  oerborbeneu  SJlageR^.  Urn  bies  3u  t^ibiis 
ten,  foC  man  oor  bem  Hcbtafenoebeu  nicbts 
'  icbirevoerbaulicbee  genieficn. 

11  m  ben  GbfU'fltter  ricbtig  5U  beurtb/eilen,  fce<= 
]  barf  e>S  ;utpeilen  nur  einer  febr  geringen  grfab=: 
;  rung,  Borauegefefit  man  bat  ein  feb.r  Q.xo$t$  ^er^. 

papier  irnfterbicbt  511  m  a  d)  en.—  Wlaxi 
\  beitretcbt  beibe  Beiteu  bee  -43ogen#  mit  einer  cms 
'.  eiiiem  Xb^eil  ©elatine,  oier  Jbeilcu  Saffer  unb 
;  einem  Xbeile  ®lt?cerin  beftebenbeu  £ijfung. 
.  SJeun  ba§  Napier  tvoden  ift,  roirb  e4  in  eine 
'  sebnpro^entige  ^ortnaUnlofung   getaucbt.     9?adj 

biefer  Seb,anblung  foil   ba§    papier   felbft   fflr 

2)atnpf  unburebbvinglid)  feiu. 

3ur  ©rmittelung  ber  Peripherie  eine^ .tfrofeS, 
multtpUMve  beu  Xurcbmeffev  mit  3,1410. 


G.  29. 


^Ofteiiec'S  ©efmtb&ciiS  --  SBeatoeifefc 


j  n  re  i  n  Ijeiten  im  SBlut  infyoi-nt 
bou  ©duren,  t)eruriad)en  feeu* 
matiSniuS.  ©iefe  ©dure  ift  ftetS 
tin  ©fyftem  borfyanben  unD  ift  nur  im 
llebenuafje  gefaforlid).  SBenn  bies#oren 
offen  g»I)alten  loerbeu,  rotcD  bies>  ttebev* 
ttiajj  bmd)  ©djuu^en  abgefiityrt.  ©mb 
bie  $oren  gefa)loffeu  ober  ber  X&tper 
erfdltet,  bann  gefyt  bie  ©aure  in  bas 
53lut  iiber,  fe|t  fid)  in  ben  9Jlu§£eln  unb 
©elenfen  an,  unb  berunad)t  ©uiguu- 
bung,  2lufd)n>elleu  iml>  ©Emergen— bag 
aber  ift  9t!jeumatt$mu§. 

©e£i  fid)  bie  ©aure  im  Sftiicfen  feft,  jo 
ift  Seubemuefy  baS  Siefultat.  §tu$- 
jd)(iefjtid)  in  ben  SMuStVln,  ift  e§  $UtS* 
Mr&>umati8mu§;  in  ben  fciattfcr)eii 
beiben  rairb  es>  fctatifc&er  .Wfyeumatiss 
muS.  SBeim  man  ben  9ll)eumaii3iiuiS 
unbcadjtet  gelb>n  lafjt,  fo  tbevben  bie  ©e«. 
lenfe  fteif  into  bie  sJ9iu$fe(n  fdjriiiiipfen 
ein,  u\\X>  e§  ivivb  bann  gum  ctyrouifcljeu 
9t&eumatismu§. 

2)er  SfttyeuumtiSnuiS  E>at  fiinfgefjn  ber* 
fd)iebene  ©tellen  an  benen  er  Ijdufig 
uorfbmmi;  er  beiuegt  fid)  t>on  einer 
,511c-  anbern>.unb  Ibirb  ftet§  ant  einer 
ober  me^reren  biefer  ©tellen  angetrof; 
fen,  namlidj  in  beiben  <oiiften,  in  beiben 
ftjiieen,  in  beiben  fvufjaelenfen,  in  beiben 
%d)ultefn,  in  beiben  Gllboaen,iit  beiben 
<Qanbgelenfen,  in  beiben  !g>anbeit,  unb 


im  Bergen  (roobet  511  bemerfen  ift,  ba& 
er  nur  bie  Xbeile  angreirt,  iveld)e  bie 
meifte  Slrbett  tfyun).  ©§  ift  biefe  SCen* 
bens,  bag  £>erg  angugreifen,  bie  ben 
3t&eumati3mu8  gu  einer  cm  ft  lichen 
®ranftyeit  mad)t,  i>e\m  fo  lange  bie  ©dure 
im  Slttte  bortjanben,  ift  ba$  peig  einem 
tbbt lid) en  SS'ramfcfanfall  au§gefe|t. 
SSenn  ba%  (Sift  einmal  in  bieje§  Drgan 
eingebrungen  ift,  fo  ift  ber  SSetreffenbe 
3eit  feme*  £eben*  mit  einem  fcfyiuadjen 
Bergen  betjaftet,  unb  in  bielen  fallen 
(jat  e§  fofortigen  %ob  gur  $olge.  ©er 
am  3tl)eiimati8mu§  Seibenbe  ift  fidjerlid) 
ein  ©egenftaub  bes>  WitletbS,  benn  bie 
reifjenben,  .qudlenben  ©djmergen  unter* 
graben  langfam,  aber  fid)er  feme  Honfti* 
tutton,  unb  berbammen  it)u  311  einem 
©afein  be§  fyiilflofeu  (Slenbg  unb  ber 
9hi|taftgleit.  2lffeS,  nml  guv  <peUimg. 
bpii  Sftljeum'atiamuS  not^menbig  ift,  ift 
bie  fofortige  ridjiige  S3el)anblung  be§ 
^8(ute§,  urn  bie  tlvfacbe  be§  Seibeug  311 
befeitigen.  ©ie§  gef<|ie|t  buvd)  QofttU 
ter'g  Wla%t\u%$ium.  Sic  fitters  ftnb 
ein  !£onifum  fiiu  t>cn  sDiagen  unb  ba§ 
33lut,  unb  ilire  SBirFung  ift  eitte  bait* 
ernfce.  ©ie  bilben  fc^one,  vot^e  33fut* 
forberdjen,  unb  befreien  ba§  33(ut  t>on 
alien  iiberfluffigen  ©duren  unb  Unreins 
fjeiten,ii>al)rei;b  fie  ben  sJterben  9£ab,rung, 
unb  bem  Kor^er  lange§  Seben  gufii^ren. 


Sie  erftc  @«'itmifl  \vuvik  im -Sa^re  1588  Hi 
©ualatiD  gebrutft. 

■SSon  5)r.  2).  ®.  ftacftrrlr/AarifaS  Gitg/SHo.   ben 
;       26.  gjjfirg,  1901: 

%d)  tmbe  ffoftttttv'i  3»ogcn  *%'&&%  feit  ?A 
Sat)ien  al§  Sonitum  fiir  ben  3Jlagcn  ■'gebrdndjt ; 
e§  flitbt  miv  tucniae  obcr  gar  Etine  gleicf)  gutc 
aJlittel.  8$  tycifce  tcfiftreiib  ber  le^ten  18  $nfnc 
^unbevte  boii  ^laic^eu   toeilauft,  unb   uientai^ 


FiiVeft  2:abel  ttber  bie  Skbi^iit  tieb'ort,  fonbern  im 
©cgcutfjeil  uuv  SSovte  be§  £obes. 

SBifieiigtoeriljeS. 

Crin  SuT^el  Gofe  lutent  S2  ^3funb. 

(Sin  S8ut*el  ^ar^oIsMIe  totcgt  ungef^v  30 
^funb. 

ein  ftufriEiufj  .ftartfolilc  icifgt  5-?  Bi§  55  tyfunb, 
unb  tmgefaljr  38  tfiibiJfuD  mcu^en  einc  SConne 


O.  30. 


Staftetter'S  ©cfanb&eitS  =  SSegtoeif e* 


$arum. 

Dnf  el.— SBavum  flingeln  bie  bcnn  bie  ©locfen  an  ben  StntomobileS? 
31  c  f  f  e. — 2 amit  baS  Dpfer  nod)  $eit  511  eincm  Siofjgebet  ^at. 


S»on  <£.  S.  ©rabb,  SKorion,  D&io,  ben  26.  Suit, 
1901: 

3<b  miJcbte  ein  Sort  jnm  Sobe  con  $oftettcv'§ 
3Jiagen  s  S3itter§  teitragen.  SBorigeS  ^rit^jat^r 
jo^  tcb,  tnir  etnen  2lnfall  aHnlaria  ju,  weldjer  ben 
gew&fynlwbeu  i'iitteln  nubt  toeicfren  toollte.  ©in 
ftrennb  emtitabl  mir  Sfyre  93ttter§  unb  fie  baben 
mid?  nid)t  allein  Bon  ber  Malaria  ge&eilt,  fosbem 
id)  Ejabe  tit  ib,uen  obenbretn  ein  BorjugJidjeS  2lBoe* 
titreijntittel  gefunben. 

(Srft  mit  fortfdjreitenbem  Sitter  hjiffen  fair  ben 
2Bertb  ber  Arbeit  ober  ,  .etioa*  jii  tbun  ju  baben," 
tool  ju  fd?a'$eii.  Gin  nntoilltommener  ®aft  in  ber 
3ngenb,  nriib  jufagen&e  Arbeit  im  Sllter  ein  tins 
terbaltouber  ftreunb.  ber  uti§  mit  un$  felbft  ber? 
fotynt,  imier  3fturren  gegen  bo§  Sc&icffal  befani* 
tigt  unb  nn§  i'tb-  r  imiere  Gnttdnfdutngen  im  Seben 
tveftet.  9U3  ftcituertreib  betradjtet  ift  e§  teine 
Sinft,  foubcrn  ciii  SScrghiigen. 

Silber  ju  B  u  $ .« tt  — Slnftntt  j<be3  Stitcf  fiir 
fib  ju  reibeii,  fair.i  ein  aaiut'3  Service  gevabe  fo 
gut  i:i  toenigcn  'JKinuten  gepu$t  toerberu    Siacb 


jeber  2fla&l$ett  tbue  man  ba§  ganje  Silberjeug  in 
einen  bterju  refenurten  £oBf  unb  bebecSe  e§  mit 
lauloarmera  Seifentuaffer,  fe§e  ben  £opf  auf  ben 
§eerb,  bi3  baZ  2Baffer  in§  flodjen  fommt,  neb,me 
bann  febeS  Stuct  mit  einem  2>rabtli3ffel  bernu§, 
lege  e3  auf  ein  tueicb,e3  fieinentucb,  unb  »oifrf)e  e§ 
fd)iieil  mit  ©cmSleber  a&.  2>ie  fo  gcBugten  Stiicfe 
fewest  blanf  unb  nrie .neu  auZ. 

gpifcen  ju  r  einigen.  —  SBemt  <Spi%cit 
fa>mu$ig  getoorben  finb,  felbft  bie  allerfeinften, 
al§  .,^ponitcn"  unb  ,.$oint,"  fo  fanu  man  fie  mit 
euiiger  25orfidjt  auf  folgenbe  2Beife  reiuigen  : 
:i;abe  bie  Spi&cn  ouf  Wouffelinftreifen,  re- He  fie 
teft  urn  eine  glatte  ©InSflafdje  unb  befefttfle  fie 
bantu  SHadje  eeifeufebaum  Bon  einem  guten 
■ffiaidjBulBer  unb  ftelle  bie  ^la)d)t  meb,  i  ere  £tuu« 
^c:l  lititfl  jum  (Sinkjeiajen  binein.  2?enu  bag 
ffiafier  fdjuulig  auofiefyt,  fo  mnc^e  frifd?eu 
5a>aum  unb  urieberbole  ben  Siorgang,  ftobfe  bie 
5piRcit  bauflg  o'oifa^eu  ben  ^ittgern,  fBtile  tote- 
beibolt  in  reinem  Saffer  auZ  unb  trocftie  bamt 
t>u  rB:;en  an  ber  glaidje  mit  einem  ioeicben 
^iiiibnub. 


&.3.I 


Setter's  GJefim^ett§=g53e0toeifec 


liter  Ittaiicu  xxnb  bad$MxX)\xxi+ 


THec  iUa^cn  aI3  iWittdbunft  bee 
fij  ^eroenfuftemei  ftefjt  in  engftec 
^T  $erbinbuug  mit  alien  djtontfdjen 
fceibeu  be§  Herbert.  Surety  fcen  SHagen 
lommt  bie  ganjc  .ttraft  ber  -JJluSMn  unb 
bes  ©eljirnS,  unb  sum*  bermittelft  ber 
t>bn  un§  eingenommenen  SJafyrung. 
Surd)  ben  lUagen  fkberu  xo'vt  u\\<o  ben 
Bugahg  su  ben  itfeavn  unb  ysm  SEute, 
unb  in  bWfelbeu  SBeife  iuerbeu  ^oftct= 
ter'§  a!iagcn-5Bittcr§  eingegebeu,  unb 
beilen  alle  ©torungen  bc§  Sbftent*,  ob 
fief)  biek'lben  hn  .siobf,  tin  Jpergen,  in 
ber  £eber,  in  ben  Jckven,  ober  in  an* 
bern  Drganen  befinben.  3Me  Sitters 
ijeilen  bin  foauptnrittelpunft  ber  sJ£er* 
»en,  t>r.\  9Jlagen,  turn  Itnbevbaulicbfeit, 
SEbsbepfte  unb  SBtSfrUngen.  £te  ^it* 
iere  bewirJen  (jute  $erbauung  unb 
fdjaffen  SBIut  unb  Sebensfraft.  Seber., 
;ftiereu  \u\t>  Joevg  lichen  fyieraus  95or* 
ibeil. 
9JiageYi  linb  $el;irri  fteTjen  in  engTtet 


v.8erbinbuna,.     (riu  Iranfet  IRagen  ber* 

uirbt  bte  Saune,  raubt  ben  Scalar  nub 

!  bie  3hibe  bes  ©ebjrns?  utn  ein  hmxkk 

|  ®e"bim  bevfauert  ben  3ftagen  unb  ner* 

:  fto$>fi  ben  Sarmfanal.    ^evfonen  mit 

flfcenber    Sefcbaftiguug,    Hobfavbetter, 

pL'  ftclj  niitt  btel   iBeroegung  wacben, 

.  ha  ben  3J?agens.  unb  UntevletbSbejdjtueiJ? 

ben,  unb  nufcen   ibr  (Sjebivn  unb  ibre 

iftevben  ab. 

Gin  Sftann,  ber  mit  ben  $iitevo  fet* 

;  nen  £armfanal  in  regeitnctfjtgsr  2ba- 

tigfett  evbalt,  b.  fj.  oljme  2lnftrengung 

ober  $en?altmittel,  Jann  cbjie  biel  23e* 

i  luegung  ftarf  unb  gefunb  tyieiben.     ©in 

i  berttr)niter  ^rofeffor  bat  einft   gefagt : 

„2>ertraue  auf  ©ott  unb  balte  beinen 

^et6  offem"     2>a§   tft  ©oire§  eigene 

j  SSetS^ett,  benn  &ei  regelmajjiger  Sets 

I  besbffhung  unb  gefunber,  fraftiger  SJer* 

|  bauung  i ft  bus  ©aftftit  gefidbert  unb 

j  mevbeu  ficb  ©efjirn  nnb  3ferbeu  uner* 

'  fcbobflicbe  SJeben§?raft  beroaTjren. 


UiMiJnK-nuTffjC'j. 

<£ie  £wd)fdjuiti3ttteuge  Sloljlt,  bie  per  Cua? 
brntfufi  fcer  :'"foftc  per  Stunbe  in  STcarincfeam^fs 
fefielii  o :i Luanut  ickb,  t'ctratit  ungefcUin  l-''^ 
SjJfuttb. 

gur  ermittelimij  bc§  A)»i^meffer§  eiite§Jlreis 
feS  multiplisirc  man  ete  Sperip^erie  mit  0,01831. 

3ur  (Sfmittclung  beS  oiiijalt'i   einel  jhretfee 
multiplistt's  man  ba^  dunbvai  bc§  2)urd^meffei 
mit  0,7851. 

;V-tr  ©vmittelung  brr  CbtfrftJtc^i  einer  .lu^el 
mnltiptijire  man  ba^j  D.«.fibrrtt  fcc?  Turc^meffcre 
mit  8,11  li. 

,;J,ur  ©rmitt'clunf!  m'o  £o(nmcii^  etiter  Ru&d  in 
.<lubif?otl  multipliiire  man  bie  Pvitte  ^Jotcn.j  be^ 
©urd^meffev^  ntit  0,5236. 

Sen  Ki^arli  ^.  JfflaU,  apot^eter,  ^erfimev  Str. 

unb  SRocfaiuag  Stbe.,  SrooH^n,  5B.  %;  ben  2. 

2tuguft,  1901: 
©ertfye  §errcn  !     Cscfi    fann   perflinii^   itn-e 
§oftctter'§  3Jlagcus53itter-5  al§  ein  febr  iuo^lt^iu 


etibes  iDHttel  fitr  JJlaaenleiben,  unb  audj  ^ur  %ov* 
berung  bee  *ilppctite-j  empu-blen.  £er  febied^fte 
SDtagen  Eauii  ce  fcertragen  I'.r.b  id)  empfe^Ie  bie. 
jHttei'9  fortiua^renb  meinen  jafjlreic^en  fiunbeu. 

ild),  bcr  flraitj  be§  Seben$  ift 
Oi'.iv  gemetu  aio  Stunben. 
or;'o,  benn  Me  tursc  Jfrtft 
,\u  vi  balb  berfd)nmub?M. 
sJlur,  tver  ftrebeno  itrartc  it  t, 
£agt  mit  .Wecbt :    cr  le6e ; 
\Kv.\:  ber  3iO«ig  ber  Jrauben  giebt, 
ipaftet  aa  ber  Mebe. 

— .«.  ©e  o  t  gi. 

iJon  J.  3-  St'rf/    S>crren9biug,  Bto.,,  b<n  26. 
SKarj,  1901 : 

^c&  balte  .voftetter's  IKogens Sitters  fitr  maf^ 
gebenb.  ^d?  b.abe  fie  bei  SD^'jpepfie  unb  SDta  en< 
leiben  ongeiranbt.  %d)  bin  baburd)  bollftiiiibig 
gcbeilt  lporben,  unb  nmr  breifsig  ^abre  lang 
trtagenleibenb. 


<;. 


$0fftetter'9  GVef  mtMjeita * SSkg toft f er. 


Itemize  i>eu  ycv£taimug$kaual 


"JfJ  ci)f  fdimer  jen  iniiffen  *u  benSrmtpto  -- 
Jfrl  men  ber  sikrbauungsbefcbtt>evben 
"  \\  gerecfynei  ic-erben  unb  jluar  bilben 
fie  ein  feljr  gemi>bntid)e3.  £ie  fieinen 
.Herbenftrange  berbinben  nufs^  Crngfte 
baS  ©eljirn  unb  ben  2>erbauung3afcpa* 
rat.  %zbt%  nimmt  an  ben  ©efitfylen  be§ 
anbern  Sfjeil.  ©in  f ranfer  9ftagen  finbet 
in  bent  dtebjvn  einen  ifyeUnelmieuben 
#reunb.  SBenn  bafyer  ber  $erbauung.§* 
fanal  t>on  bem  9J?agen  biS  ju  bem  an* 
fierften  Chtbe  beS  SarmfanaB  in  ber 
SIrbeit  ber  9iaJ>rung3lieferung  erfct/lafft, 
ob  bte§  nun  bon  ber  ^eijbarfett  be§ 
3ftagen§,  bon  ber  Xragfyeit  ber  ©ebarme, 
bon  bent  2)ru<fe  unr-erbaulicf/er  (Stoffe 


cber  r-on  fauren  2lbionbetuna,en  ber* 
riibrt,  10  n>irt>  bie  ©efafjr  fofort  an 
ba&  @eE)irn  telegrabbivt  unb  bie  Ibeil: 
nabine  finbet  in  bem  bafb  barauf  fid) 
einftettenben  Hobfwen  ibren  ?(uebrncf. 
$ofietter'*  ?Jt  age  u= 58  titers  bef&nfti* 
gen  einen  gerei^ten  sJJiagen,  fie  ttibren 
511m  SCuSttmtf  auSgefdjiebener  Stoffe, 
fei  e*  ©beifen  ober  (5>atlc  ober  faure 
Slbfonberungen;  fie  regen  bie  ftaute  be§ 
gangen  £armtanal§  an  unb  berleiben 
benfelben  %on.  Hub  atfe*  btefeo  ge* 
fcC;iefot  auf  fo  mtlbe,  bettocfenbe  Sffieife, 
ba$  bie  unangenel)men  ffiefultate,  toie 
fie  bei  fr&ftigeren  SJiitiefn  eintreten, 
bermieben  iuerben. 


£  er  3Kenfd}  nimmiSffiiberfprucb  uno  3iatb,  triel 
leidjter  an,  a!s  man  Ktelfad*  glaubt,  nnr  toil!  er 
ibn  fid)  nid)t  in  beftiger  2Beife  geben  laffen,  felbft 
toenu  guter  ©runb  fcafiir  r-crbanben  ift.  $er$cn 
finb  trie  ©lumen,  fie  offnen  fid)  bem  iauft  uieber= 
faQenben  £bau,  berfd)lief$en  fid)  abcr  bem  beftig 
fallenben  3tcgen. 


2Jou  Samuel   #un},  &erftmer,  fianfas,    ben  4. 
■gebruar,  1901: 
28ertl)e  £errcn!  —  3d}  t;abe  gljrc  §oftetter'S 

KagcnsSBitters  fiir  bie  GSripfce  gebraintt,  unb  fins 
be,  es>  Ijilft  mir  mebr  al3  2tu~e3  aubere  teas  icb 
betommen  faun.  Seitbem  id?  fie  gebraucbt  babe, 
bin  id)  im  Stanbe,  gut  ju  arbeiteu,  ju  fcMafen, 
unb  bin  in  feber  SSe^iebung   ein  anberer  SReufcb;. 

Kama  b  a  t '  *  a  e  f  a  g  t.— 58cttn:  „9lein,  taf; 
£11  ju  fagen  ioagi't,  Tu  iuarfl  rticbt  mefjv  ats  ein* 
unb^iDatioig!" 

•  £ibbt):  „£i!  oergifst  irobf,  baf;  Tiama  ttu3  eni^ 
jjfabl,  tuiv  fottteu  unfere  £igeui<6a?ten  licbcr  mis 
terfebii^en,  ats  iibcrtreiben." 

S8  i  f  cb  0  f  potter  c>on  ber  proteftiUtt;fd;bis 
ftbofticfc en  itiv^e  cvj&bjtc  bie  fclgenbe  ©efa)icbte 
bet  einein  Kafjte  in  Jieto  3)cvt  bon  einem  jungen 
.^errn  bon  fieben  Sab^ren,  ben  er  in  einem  Sor* 
J>la§  in  einem  £anb£»aufe,  iro  er  fief)  ju  ©efucfi  be; 
fanb,  antraf.  „G§  n>ar  an  einem  <Sonutag9)lor* 
gen,"  erjaf;Ue  er,  „unb  icb  gittg  auf  bem  25ege 
nacb  ber  ^ircb,e  burcb,  biefen  £fhtr  unb  traf  ben 


jungen  .'derm.  3dj  fagte  ju  ibm:  „@torge,  gefjft 
bu  nia^t  uacf)  ber  flirdje?"  6r  antn?ortete: 
„5iein."  $,<$  fagte:  „3a)  geb,e  aber  bin."  „9ia» 
tiirli*,"  erwiberte  ber  $unge,  ,,baa  ift  fa  3b,re 
2lrbeit  unc  Sie  mi'tiien  eben." 


Ron    p.  %.  Storfmon,  i'pubont'ille,   Cbio,   ben 
8.3uti,  l'«0l. 
3*  faun  ^bre  §oftettev'§  SiageiisiHitteri  bole 
lauf  em&fefelen  al§  ucr^iigticb  fiir  olle  Kageuiei» 
ten. 

Del  f  ii  ;■  $  a  r  t  b  0 1 5  b  b  b  e  u.— £in  gutt'3  @e* 
mifeb  beftebi  aui  ro^em  Seinfamenol  unb  Jertoetis 
tin  git  gleidjen  ifjeilen.  Jaucb,e  eiuStiict  fylanctt 
Cjinein,  preffe  eo  gut  auz  unb  reibe  bamtt  ben 
ganjen  -Bodcu,  abcr  immcr  laugg  ber  '^afer,  niclit 
quer  taw.  6E>e  man  ba§  Del  auftriigt  ift  ber 
©oben  mit  eineni  feud&ten  Sopuen  rein  ^u  ioifd^en. 

3  n  einer  Slume  finbet  fid)  .Tbau,  in  einer  an* 
bem  nidjt,  roeit  bie  etue  ibre  ©liitbe  i?ffnet  unb 
ibn  aufnimmt,  iuabreub  bie  anberc  fid)  fcMiefct 
unb  ben  Irobfeu  abtauft'ii  lafn.  £0  la§t  ber 
jpimmel  feiue  ©iite  unb  ©nabe  lueit  hud  breit 
regnen,  unb  tuenn  biefeibe  un§  fe^tt,  fo  liegt  e3 
baran,  ba%  voiv  unfere  £crjcn  uicl)t  offnon,  11m 
fie  aufsunebmeu. 

,,§  ii  I  tft  bu  ben  eongrefsabgeorbueteri  Roberts 
ber  33igamie  fiir  fcbulbig,  Xante?"  —  ,,§Bigamie? 
£er  ift  fogar  ber  Xrigonometrie  fdjulfcig." 


a.  33. 


OoUcttev'S  dtefrntbteitS*  2Seg»»ctfer. 


gtrijlayloftokeit  trafr  ityvs  (Qualm* 


^j'j| an  Fiinn  rihige  Td)faffofe  9tac^tc  i 
tfl*  uerbriucjen  in  ^ofge  eineS  mitre* 
«  geiiben  (Smgiuffcs,  cfyne  bafj  es 
ernfttic^e  f^olgcit  nnd)  fid)  fcietyt;  after 
fortbauernbe  Scljlatttfftgfett  ift  cine 
tiuKCvft  entfte  <5i«d)e.  21>em  bic  ©r(;o- 
lung  ber  uoUfommeueu  Wartytrulje  bi'ra 
fagt  ift.  her  jollte  feineu  £rtfl,  verctehen 
Infftri,  ofjne  fofort  §oftctter'$  2ftagcn; 
SiftcrS  Jit  gebrnua>u.  (Sin  foldjei 
ma;i  vieH.'idjt  fagen:  „©3  liegt  an  Biet* 
new  DJageu,  unb  i$  foerwd  fd)on  feaiut! 
fertifl;  merben."  2:dufrf)e  bid)  nidjt  auf 
bi.*je  SMffc  SC»i  bent  3Ragm  mag  e§ 
roofyt  liegen,  aber  bantm  lueijjt  bu  nod) 
nld)t,  wo  e§  fe§lt,  unb  irron  bn  ber* 
i'.iffjft,  e$  flllein  auejirtaiupfen,  fo  roii-ft 
bu  ttnbeDiiigt  unterliegcn. 

Sd)laflofi.ifeit  ift  cine  bet  Ijerborra* 
genbften  SSorboten  ber  neruijfen  (Sr« 
Ubopfung,  unb  on  audj  ein  SBorbote  be§ 
fBaljutftnnS.  @§  ift,  al§  menu  man  auf 
bem  Djcau  fjittflo^  umljerfdnutmmt, 
bou  SBaffer  umgeben,  oljne  etmas  ju 
trinfen  ju  b/aben.   2)te  SKubigfeit  uinuiit 


tailidj  unb  fti'utMid;  gu,  ebenfo  bie  ner» 
i'0je  Slnipaummg,  unb  je  grojjer  bie 
<3i1d)5pfnng,  bifto  fttyorm  luiib  e§,  in 
emeu  (3^'uiif>en'(Sa)Uif  ju  finfen.  Ser 
nnran  ge(i:teu  fmt.  fennt  bie  -ftadjte  tuE 
#eilt,  bie  ©lidjopfung  am  IKorgen,  bie 
uitt  ^uicbt  unbGlenb  angeiullteuSage, 
meldje  fid)  an§  biefem  ^nftanbe  erge* 
ben.  SDBurbe  er  uicfyt  fein  ^albcS  Slbuigs 
retdj  Ijergeben,  nut  baoon  eilbft  gu 
itwtbfn  ? 

Sic  gri?|e  SBirffeimfeit  ber  Sifter* 
acfjt  am  2)eutltcbften  ous'ber  fofoitigen 
-JHufung,  bie  fie  auf  bie  Sd)laflofigfeit 
tuieiiben,  fyeibor.  §«,  ba§  crfte  Sin* 
S-Mfbeu  ber  SBirfuna.  ber  23itter§  befiet)t 
gerabe  in  bent  fufjen,  cffrifdj'enben 
3d)taf,  ber  ben  ©epeiuigten  erloft,  ebr* 
iicfyer  ©d&laf,  naturlicfyer  Sri)laf.  2>ie 
Jiert»en  werben  fofort  uon  ben  fitters 
befanftigt  un\>  gefraftigt  unt>  ber  ban!* 
bare  9ttenfd)  credit  ben  erften  33licf  ber 
mieberfer)renben  ©efunb&eit  burcfj  ben 
fegnenbeu  Ginflufc  bes  fii^eu  SBicber* 
^erftettuuflSmiiteU  ber  Dfiatur. 


,(2Raric,  baft  bu  ecu  ber  %rau  in  tyt/ilabelplna 
fle^ort,  loelcfje  burc^  45stagtfl«8  ^aften  bon  i^rer 
©eiftc§tronft)eit  gefjeilt  tourbe?  iD2ir  fc^eint, 
eine  folc^e 5litr  toi'tibe  bei»e  ungliidfelifle  (Sereist? 
^cit  ^ieilcit."  —  ,,DU  ja,  c§  iviirbe  mirf)  j5um  Gn* 
gel  ma*m.  sIBu;tjrfj|t  bu  t-a3  ctluo,  3o^tt  SiU 
lu?3?" 

»w«  ©r.  SBHl  3.  ©errittner,  Safe  Sietu,  ^n., 
bnt  7   flHavj.  1901. 
3Reine  ^e«en  !  -  ^fyre  |>oftetter*3  5)lancn*i5its 
ters   fiiib   bas    befte    STonitum,    ba§  ie    auf  ben 
SJt  .rtt  n«bradjt  luorbeu  ift. 


28  cr  auf  ffiolt  unb  fid)  felbft  herrraut,  I«nn 
jeoeS  §iubernife  iibertoinben  ©itb  bid)  teiner 
unrubiqi?n  '^ffo-anin  l-rn.  Wnn  mufi  iiicbt  tmmct 
f'-oaen.  \va%  SllleS  im  Si^en  ^affiven  fann,  fem- 
teni  Tuva'nloS  unb  Ull)ii  bleiben. 


Sou  Sen  ^oflcr§,  St.  $eter,  3Wtnn.,  ben  11. 
Duirj,.  19t>l: 
2Bertt?e  Aoerreu:— 3d)  6nbe  $bre  S>oftetter'«!D?ns 
gciu^itttrs  metjr  ober  lucniga  feit *J5 ^n^rin  geo 
brauclu  unb  finfcc  e^  ift  gut  fiir  'Mti,  wofiii  £ie 
Ml  cinpiot)Un. 

©  s  ift  traurtg,  ba&  Scben  init  niebdgeit  2tus 
fcfinuungen  ju  beijimun.  (S^  mmi  \vot)l  fiiv  einen 
jittioeu  2Kaii  nid)t  mbglid)  fein,  bas  iJeben  ju  ers 

meffen,  ober  e§  ift  immer  mbiilid),  fid)  »onunebs 
men,  ba§  Cebeu  am  33eften  uub  Gbetftcn  au^unus 
heir. 

(Sine  fcftlecbte  ^»anblmig  ?u  begc^en,  ift  nies 
brig;  eine  gute  .ftnnblung  ju  tbun,  obne  ftd)  einer 
ffiefahr  nii§jufeUen  if)  eth)n§  i\anj  OieroobnltcfieS; 
ber  ante  Wen  id)  lebocb  tbnt  grpftavtioe  unb  eble 
.f>nnbli:nicn.  toenn  er  (u;a)  Silled  babctaufS  <5biel 
fe^t. —  ^lutard). 


G.  •'-. 


Ooftctter'd  ®cfrnibfKtt3*2!3egtoetfe*, 


?^^^""-^e^r^-^i^ 


2Ba3  man  auf  bet  Uniberfttat  lent*. 

farmer  ^  o n  c 8. — 2Bte  fommt  2)etn  SoFm  auf  ber  ttnioerfttat  ooran ? 
farmer   ^ e r f i n 3.— ®ang  gut,  fdjeiut's.    9U8  id)  i^rt  julefct  faty,  toxmte 
er  franjoftfdj  effen,  tyamjd)  raudjen  unb  beutfc§  irtnfen. 


Set  elnem  ©ffen,  bag  '^elianber  ben  fteben 
SBeiien  beg  alten  ©riecbcnlanba  gab,  nmrbe  tie 
$rage  aufgeioorfen,  it>a§  ber  ibeale  Staat  ober  bie 
tooQiommenfte  Sienicrim^  fei,  ioorauf  Solon  ants 
toortete :  ,,2)erienige,  tit  lueldjem  ein  bem  Qerings 
fteu  feiner  sMrger  jugcfiigtcS  Unredjt  ein  Unrctft 
gegm  Me  {ft." 

Um  bie  QrBfje  beg  $ud)fe§,  ben  Xu  rcrfelgft, 
ju  erfabren,  mift  feine  <3bur;  nnt  ben  Bertb.  be§ 
Sftanit'.S,  bem  2)u  folgft,  fenncn  ju  Icrnen,  jabje 
bie  gnteu  2Berte,  bie  er  juriidldfit. 

SHancfye  ^nuSfrauen  meiueu,  e5  fct  nid)M  6ei 
ber  "iktianbtung  bon  Jirmpcn  ju  Icrnen,  bod}  »v>iib 
fid?  in  bent  £id)t  ein  grower  ttuterfa)ieb  bemerfbar 
miidjen,  toenn  man  bie  bier  angegebenen  Siatb* 
fdjISge  befotat-  U5or  alien  SHitgen  foil  man  Die 
2ami>e  f  eb«t  3Rorgen  pu&en  unb  fallen,  ben  33ren* 
ner  eiitmnl  in  tar  2Boa)e  reiuigen  unb  am  U3eften 
jc^ti  aRinuteii  lang  tn  SSkxfTvr  tod)tn.  3Hf  Gglm* 
ber  lege  man  in  lalui  SBaffer  unb  h>arm<  biefci 
laugfam  bi3  jum  flodjeu,  nefyme  e§  baun  at)  unb 


I 

|  (affe  c§  laugfam  abflif>Ien ;    baburd)  liurb  ba§ 
QilaS  $%«.. 

(Sine  &ra»fbeit  tft  mental*  fin  t)(o§ricr>er  3tn* 
fall,  fouberu  ein  ftactt.  2Itte  flrnntbeiteu  tottis 
men  jroar  nid?t  btreit  cits'  bem  ^agen,  riibreu 
jet>od?  von  UifaaVn  E>er,  iwelcbe  bie  ^atjigfeit  be§ 
WagenS,  i>a$  normale  QHtUfattiriQi  ju  crfyalten, 
tas  man  aH  n5efunbb,ett  bejeutmet,  bmntracbti* 
8«* 

23einflede  auf  fccinen  ftnb  letdjt  tnit  bem 
Scbtocfetbampf  eine§  bretmeuben  ©treicbboljcg  ju 
emfernen,  roorauf  ber  baburcb  entftanbene  gelbe 
i?[«cf  mit  ©eife  auijutoafdjen  ift. 

Gin  tuarftfd?reierifaVr  3Kobeh?aarcnFianb(er 
febrieb  ftetS  auf  feine  Slnjeigen  :  ,,So  eth>a§ 
fommt  nid)t  hrieber  !  "  ©ine§  50iorgen§  fr.nb  er 
feineit  Saben  erbro<ben,  bie  .(laffe  geteert  unb  in 
bem  leeren  j^afteu  uur  ein  StiicE  auZ  bem  ta^t* 
blatte,  mit  bem  Sttfang<  feiner  eigenen  UwumtK 
,,Qo  etiwag  tommt  nid;t  tuieber  !  " 


G.  35. 


$0f»etter'3  ©eftmbfjettt  *  SKJefltoetfee. 


geberkvankl}£tt*m 


£g;  dj  m  u  £ i  g  e,  gelblitfje  <pautfarbe,be* 
^j^  legte  gunge,  iibetriecbenber  2ltbem, 
^J  fd)  ledger  ©efdjmacf  im  9Hunbe 
beim  Sluffietyen  am  9Rorgen,  bumpfe, 
fd)toere  ft'opffdjmerjen,  bolter  9Jtagen 
nac^  bem  Crffen,  ein  (iJejufjl  ber  Jiieber= 
gefcftlagenbeit  imb  erfdjlaffenber  ©net's 
gie,  imb  eine  fortroaljrenbe  9teigung 
gum  <3d)lafen,  biefeS  finbSlngeidjen,  bafj 
bie  Seber  uicfyi  m  Drbnung  ift  fonberu 
trage  arbeitet. 

2)iefe§  oier  ^funb  fdjioer^  Drgari  if  at 
bie  Sttifgabe,  ©atte  in  benSDiagen  ju  lie* 
fern  nub  bie  @beije  in  bemfelben  f  iifj  ju 
madden,  fo  bafj  fie  nid)t  in  GKifyrung 
itbergtbt,  fomie  ana)  biefelbe  ansufeud)* 
ten,  el;c  fie  in  ben  Sarmfanal  etntritt. 
2Benn  bie  Seber  trage  nurb,  fo  (iefert 
fie  biefe  (Balk  nid)t,  bie  Sbeife  gerfefct 
fid),  ber  ^nbalt  bed  £armfanal§  nVir'b 
feiner  jjluffigfeit  beraubt  imb  ftnrb  iro* 
die*  unb  fyart;  Unoerbaulid)feit,  33er* 
fiobfung,  unb  SHagenbefdjtoerben  treten 
ein.  y&tnn  bie  Svag&eit  ber  Seber  an* 
Ijalt,  fo  gebt  ®alle  in  ba§  ;#lni  itber, 


unb  ber  $erfud),  biefelbe  bnrd)  bie  $9' 
ren  ber  £aut  au§jufd?eiben  bringt  jene 
gelblid)e  ©affrartartige^dibung  fyerbor, 
bie  man  als  ©elbfncbt  bqeidjnei.  £>ie 
SebenSfreube  fyangt  jur  §a(fte  baoon 
a6,  baj?  man  bie  Seber  in  poller  SMiig* 
feit  erfyalt. 

2Benn  man  biefeS  aber  oevfdnmt, 
fo  finb  bie  SBirfungen  auf  ben  (SJeift 
enife|lid).  2(lle3  erfd)eint  bmtfel  unb 
troftlo§,  eine  fnrd)tbare  9?iebergefd)(a* 
genfyeit  bemad)iigt  fid)  beg  ;>Jienfd)en, 
alle  §offnung  fd)eint  berfdjh>unben,unb 
sD?and)er  fyat  fid)  fd)on  urns  Seben  ge* 
brad)t,  toenn  er  fid)  in  biefem  3uftanb 
befanb.  3«  ben  tbbtlidjen  9Jierenfranf« 
beiten  gcbovt  bie  gelbe  2ln§jel?rung  ber 
Seber,  meldie  bei  grauen  oielfacb  bor* 
fommt  unb  in  eincr  SBoc^e  gctrolmlid) 
ben  %ob  t;erbeifu^rt,  (Sirrfyop  ber  &e* 
ber,  Serfettung  ber  Seber,  unb  ©alien* 
blafengefdjiuulft. 

2Me  geiftigen  unb  rorperlidjen  golgen 
ber  tragen  Seber  faff  en  fid)  burd)  ^oftct- 
ter'S  2Jtngens$8ttter0  bevmeiben. 


©  a  %  c  i  u  e  r  45  r  a  u  t  b  e  u  o  y  ft  c  %  t.  —  Gine 
junge  fjjrxiu,  tucld?e  jtt  18  bt£  25  3ai?reul?eiratl)€t, 
!amt  auf  40  '^aljre  2lrE>€tt  aB  £au§frau  redjnen. 
Sebes  Safer,  an  36o  lagett,  3  ilHal  jebcn^an,  gxbt 
ei  tyungrige  Siogen  ;?»  fiilletx  unb  ben  oerfc6icbe= 
«en  Gefc&mact  ju  befrtebigen. .  SDie  blittienbe 
SJraut  am  3lttar  bat  alfo  bie  2(ufgabe  t>or  fia), 
40,000  aJta^Ijeiten  ui  tereiteit.  2)aju  Toinint  bas 
$ebareu  unb  (rrsieben  ber  .ftiuber,  bie  manuigfas 
4'Cti  ^flicfjteu  b<i>  /oauStjaltei,  bie  Stnforberungen 
ber  (Mefeltfcfjaft,  unb  man  fiefit  ba^er,  ba«  ber 
glucflid)eu  SOraut  eine  getoaltige  Stufaabc  ba>ov» 
ftel;t,  unb  fie  t;at  nodi  ntc&t  eiumal  bie  SJloglidis 
kit  an  ben  Strcif  *n  aelien. 


„2l  n  g  e  1 1  a  ;i  tor,  Sie  t?atH'n  ba5  ©turf,  yon 
ben  ©efc^tooreutn  freigefprpd&en  ju  fein,  abev  5ie 
tciffen  fel;r  iuo[)I,  bafs  ©te  ba^  $ferb  geftoijleu 
^aben.  Sie  fbunen  mir  jel^t  gerabe  fo  gut  bie 
SSSaljrbeit  iagen,   bsun   c-5  faun  ^luiett  je^t  fein 


5?etb  meter  geiOKDen,  loenn  @|e  em  (Sefianbntf} 
macben,  weil  fie  ni*t  511m  gipeiten  Stale  projeffivt 
iverben  tonnen.  S!Uw,  jag  en  Sie  intr,.l)aben  £ie 
nid)t  ba§  s^Sferb  geftcblen?" 

„.v>ew  SRicftter,"  antiuortete  ber  2lngef(agte, 
„id)  babe  iimuev  geglaubt;  ia>  biitte  e§  geftotjlen, 
bis  id)  bieiHebe  metne*  2Inwalt§  borte,  aber  jefet 
null  c§  ittir  beinolH'  uteineu,  bafs  id?  e*  itidit  ge* 
than  babe." 

x'orb  ii{  el  1  pn  befanb  fid?  aL$  ac^tja^rigey 
Stnabi  bei  einer  2ante  jum  ^efuct?  unb  ging  einefJ 
SEagea'  auf  bie  ©ud)e  nad?  a3cge.lei.ern,  gerietb,  ba* 
bei  foroeituom  J^aufe  weg,  bafj  er  evft  lange  nac^ 
SDunfelroerben  \n$  £au3  suriictteljrte.  2)ie  5Dame, 
ioeld)c  fid?  feljr  geangftigt  l^atte,  fc^alt  \fjxx  gebi?* 
rig  au§  unb  bemerftc  unter  2lnberm:  ,,9)2au  foils 
te  bod?  meinen,  ^furd?t  bdtte  bid?  nad?  .ftaufe  ge# 
trieben."  —  „§urd?t?"  ertoiberte  ber  .Unabe, 
,,beu  lennc  id)  \a  gar  iiid>t!" 


G.  36. 


SSttljrct  blc  Oncflctt  bcr  ©efuttbljett. 


Cjjjnbem  rotr  Qud)  auf  bie  23itterg  aufmerffam  macfyen,  tvunfrfjcn  roir  ©uc§  bie 
H*  £^atfad)e  einaupragen,  bafj  bicfelben  ein  fompli$irteg  3legept  aug  feltenen 
Si  unb  foftfpieltgen  Sngrebienjen  barftellen  unb  bon  ung  aug  ben  beften,  rein* 
[ten  unb  frifdjeften  SBurjeln  unb  £rautern,  bie  ju  fyabtn  finb,  bereitet  loerben. 
SCBtr  garantiren  ba^er,  bafc  in  $olge  ber  Sfteinljeit  unb  ©tarfe  ber  ^nfufion  unb 
bcr  mobernen  2fletfyobe,  nad)  toeldjer  fie  jufammengefe^t  ift,  i§r  SCBertI)  genau  ber 
©arfiellung  entfpridjt.  2Bir  madjen  ferner  befonberg  auf  otn  iiberaug  hriajtigen 
Umftanb  aufmerffam,  ba§  £ofletter'$  2Ua«cnsS5ttter3  immer  abfolute  ©leic^for* 
migfeit  befifcen.  Stefeg  ift  begtyalb  roid)tig,  metl  man  fid)  immer  auf  bie  tool)!* 
tfjufrfbe  SBirfung  beim  ©ebraucfy  berfelben  berlaffen  fann.  2Jiit  Sebauern  Jon* 
ftatiren  unr,  bafj  in  einigen  %aUen  bie  gerottnf^te  j&Urfung  augblieb,  bod^  ftellte 
ft$  fyter  bei  ber  llnterfudjung  §eraug,  bafc  man  md)t  bie  edjten  Sitterg  oerab* 
reiajt  $atte,  fonbern  bem  ^atienten  eine  roertfylofe  -iftac^atymung  ober  galfcfyung 
eingegeben  rourbe. 

&er  aJiagen  ift  alg  exn  Organ  bon  ber  grofjten  Sebeutung  gu  betra$ten,  ba  er 
bag  S^cferbotr  fiir  bag  Slutfr/ftem  beg  menfti^lidjen  £orperg  biloet  2>ie  9? a^rung 
erjeugt  bag  Slut,  bie  Slrterien  unb  f&entn  finb  Sjogren,  roeldjie  bag  33Iut  in  aEe 
$j)eile  ber  flbrperg  tragen.  SBenn  man  bag  Slut  burd)  faule  im  ^eferboir 
(SJiagen)  in  gerfe^ung  uberge^enbe  ©toffe  berunreinigen  lafjt,  fo  tt)irb  burd)  biefe 
Sftbljren  ^ieber  unb  ftranf^ett  in  aHe  Sljeile  beg  $orperg  gebrad)t  unb  burdj  bag 
#erj  getrieben,  roelcfyeg  babei  alg  ^umpmafanne  fiir  btefe  28afferleitung  bient. 
S)ie  £aut,  bie  Seber,  bie  9tieren  unb  ber  2)arm!anal  ftnb  filter  unb  2lbjuggrb^» 
ren,  toeldje  auggenu^te  unb  giftige  ©fcoffe  aug  bem  $orper  fortfdfjaffen. 

2W)tet  atfo  auf  ben  2ftagen,  um  bie  S3erunreinigung  ber  3ufu^1'/  C0lt  toelc^er 
bag  %ebtn  abtyangt,  gu  berfjiiten. 

$)ie  3Bi$tigfeit,  bie  Cluelle  ber  8ufu§r  3U  beroaljren,  erfu^r  nie  eine  beffere 
^Huftratton  alg  beiemer  befannten  unb  oft  citirten  ©ptbemte  in  Spitymoutl?,  $a. 
£>iefe  8,000  ©eelen  jabtenbe  ©tabt  bejog  gum  X^eit  i^r  Snnfmaffer  aug  einem  von 
einem  Serg bad)  gefpeiften  ^eferboir.  ^m  S^nuar,  $ebruar  unb  2)idrg  lag  in 
einem  <Qaugd)en  in  einer  ©ntjernung  von  fiinfjig  big  fed&gtg  ^u§  bon  biefem  Sad^e 
ein  Wann  am  £r;pf)ug  !ranf.  2)ie  SDBdrter  pflegten  beg  2l6enbg  bie  Slugleerungen 
auf  ben  Soben  nac^  ber  $lufjfeite  ^in  ju  roerfen.  SBa^renb  btefer  donate  mar 
ber  Soben  gefroren  unb  mit  ©dEjnee  bebecft.  ©nbe  SJidrj  unb  2lnfang  2lpril  fiel 
reic^lic^er  3?egen  unb  trat  Sljauroetter  ein.  ©toa  am  10.  2lpril  brad?  in  ber 
6tabt  ber  SCr/pfyug  aug  unb  jtoar  traten  eine  3eirlang  funfjtg  (grfranfungen  per 
£ag  eiit.  ^m  ©anjen  erfranften  1200  ^gerfonen.  S3ci  SBeitem  ber  grofjte  %ty\l 
ber  galle  tarn  in  jenem  ^^etle  ber  <Stabt  bor,  meld^er  SBaffer  aug  bem  infijirten 
^ieferootr  bejog. 

Sieraug  f&nnen  ioir  bie  fie^re  jie^en,  ba^  mir  unfern  SKagen,  ir-enn  er  erfranrt, 
fofort  jorgfaltig  in  33e§anblung  ne^men  foHen,  benn  atte  ttebel,  benen  er  augges 
fe^t  ift,  I'dnntn  jur  SSerunreinigung  fii^ren,  roelcfye  ben  Sebengfaft,  auf  bem  bie 
©efunb^eit  beru^t,  anftecft. 

^oftetter'g  9Kagen»33itierg  be^anbeln  ben  ^agen  unb  jtoar  mit 
'Jrfolg,  oerfagen  niemalg,  finb  nie  unangenefym  einjune^men,  ntemalg  ftt)&Mi$ 
unb  alg  ein  ytonifum  ratljfam,  jeben  ^ag  ia^raug  fa^rein  einsune^imen. 

G-  B.  L  O. 
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